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I. Introduccio

Fa uns quants anys que des de I’Associacié Cultura Tretze treballem
en diferents escoles i instituts de I'Hospitalet de Llobregat amb Ta-
llers d’Estudi Assistit per a alumnes immigrants (TEA) i Ta-
llers d’Acollida a Families Immigrades a la Comunitat
Educativa (TAFI). Aquestes activitats ens van acostar a compar-
tir el que viuen I'alumnat i les seves families quan aterren a la nova
realitat d'immigrants. Ens van permetre acompanyar-los no sola-
ment per aprendre una llengua nova i viure en un context diferent,
sind també per poder comprendre el que sentia cadascun d’ells i les
seves families quan es trobaven en una terra i amb una gent que no
és la seva, la d’origen. El fet de preguntar-nos qué els passa pel cap
i pel cor en aquesta nova situacié ens va dur a estudiar i aprofundir
el concepte de dol migratori.

Concretament, un dia un professor ens va consultar sobre un ado-
lescent immigrant procedent del Perl, que anomenarem Raul.
Aquest jove, al seu pais d’origen, treia unes notes excel-lents, pero
aqui tenia un rendiment académic baixissim i desinteres per tot, i en
moltes ocasions va dir: “Siento que aqui no encajo”. Quan vam par-
lar amb ell amb calma i vam escoltar el seu mon interior, ens vam
adonar de com se li feia de dificil estar aqui; la tristesa i la falta de
voluntat eren I'expressio de la complexa situacid per la qual estava
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travessant des que va deixar el seu poble, els seus amics, els seus
avis, etc. Aquesta situacié també la véiem en els adults, quan dia-
logavem amb pares i mares en els Tallers d’Acollida a Families Im-
migrades. Necessitavem comprendre per qué tenien aquests
sentiments, aquesta confusid, quan en realitat havien emigrat bus-
cant el benestar. Vam comencar a trobar respostes en I'amplia bi-
bliografia del Dr. Joseba Achotegui. Alla vam llegir:

Emigrant és tot aquell que se'n va i la migracié suposa un
canvi biografic de primer ordre. Molt poques situacions de
la vida comporten tants canvis com la migracid: tot el que
envolta el subjecte canvia. Qui se’n va inicia un viatge que
el marcara, un viatge que canviara la seva vida per sem-
pre.!

La migracié és una d’aquestes situacions de les quals s’espera ob-
tenir una serie de guanys i beneficis, perd que comporta inexora-
blement una série de pérdues. El dolor que provoquen aquestes
pérdues es coneix com a “dol migratori”. I com tots els dols, és el
procés d’una persona que perd alguna cosa estimada, en aquest cas
el seu pais i el seu mén vital, i que necessita, como tota pérdua, re-
cuperar I'equilibri psiquic. No es pot ni s'ha de negar aquest procés
de sofriment i d’adaptacid.

En Radl, I'alumne al qual ens referiem abans, ho descrivia com a
manca d’interes, tristesa, introspeccid, apatia, abulia, etc. Es facil
relacionar-ho amb un estat de dol; no era un dol per desaparicié,
perque no se li havia mort ningd, sind un dol per separacid, perqué
el seu pais, la seva terra i tot el que aix0 significa encara eren alla,
tan lluny d’ell. Per a en Raul comencava un periode d’adaptacio, de
treball lent i profund. Vam comprendre que si I'acompanyavem po-
dria ser menys dolords i més fructifer. Vam valorar la importancia de
coneixer qué és el dol migratori i, basant-nos en aixo, vam adaptar
les estratégies pedagogiques pertinents.

1. AcHoteaul, J. (2014). 12 Caracteristicas especificas del duelo migratorio.
Barcelona: El mundo de la Mente.
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II. Que és el dol migratori i les seves caracteristiques

El dol migratori es pot definir com el proces d’elaboracié de la pér-
dua gue comenga quan una persona emigra. Es un treball de rees-
tructuracido de la personalitat en un ambient totalment diferent
d’aquell del qual es procedeix. Comporta temps d’adaptacid, pa-
ciéncia per descobrir i acceptar aquesta nova condicié i alhora té ca-
racteristiques propies. No és el mateix un dol per la mort d’una
persona estimada que el dol per canviar de pais.

El Dr. Joseba Achotegui, en el seu llibre 12 Caracteristicas especifi-
cas del estrés y duelo migratorio, descriu les peculiaritats que defi-
neixen aquest tipus de dol. En ressenyarem breument unes quantes
i proposarem algunes implicacions que poden tenir en I'ambit peda-
gogic, és a dir, amb mirada d’educador, de manera que puguin sug-
gerir actituds i accions que orientin la tasca dels qui acompanyen el
procés del dol migratori en centres educatius i entitats que acullen
immigrants.

S’ha de dir que els que vam passar un procés migratori ens veurem
reflectits, en més o menys mesura, en aquestes notes. I encara, no
solament s’apliquen als qui emigren d’un pais a un altre, sind també
a aquells que viuen un trasllat d’'una localitat a una altra dins d’un
mateix Estat. També en aquests casos poden aplicar-se aquests con-
ceptes, obviament amb diferents graus de dificultat i intensitat.

Les caracteristiques especifiques del dol migratori sén les seglients:

A.  Esun dol PARCIAL pel que déiem abans, no és per desapari-
cid sind per separacid. Aixo no significa que sigui menor o més
senzill, sind que és qualitativament diferent. L'objecte que es
perd és alla, lluny, i I'immigrant viu la seva vida en un altre
lloc. Es un dol semblant a la separacié d’una parella. En la mi-
gracio no es perd res per sempre, siné que es viu una separa-
cié espai-temporal. D'aqui ve la segona caracteristica:

B. Es un dol RECURRENT, perqué es fan reviure els vincles amb
el pais de procedéncia de manera permanent, sobretot amb el
fenomen de la globalitzacié i I'Us d’internet. Aquest anar i venir
virtual al pais d’origen i als contactes d’alla fa que el procés
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d’elaboracié sigui més complex, perqué continua estant actiu
tota la vida. Como diu Asmaa Aouattah, autora de L'etern re-
torn: "Arriba un moment en qué acceptes la teva realitat i co-
mences una nova etapa de la teva vida, pero el dol no
s’extingeix mai. Una imatge, una cango, una olor... poden tirar
per terra anys d’esforg i et sents com si haguessis emigrat
ahirmateix”.2 I és que el dol migratori acompanya tota la vida.
No obstant, és alhora una gran oportunitat de reestructurar la
personalitat i créixer, si I’elaboracid del dol és adequada. L'im-
migrant no oblidara mai d’on ve, quins son els seus origens,
perd a mesura que vagi elaborant aquest canvi, s’anira obrint
a noves experiéncies que poden ser enriquidores.

No és un cami facil i de vegades venen ganes de tirar enrere.
Recordo que en Raul un dia ens va dir: “Ni bien puedo, vuelvo
a mi pais”. S’ha de tenir en compte que la “fantasia del re-
torn” és normal que aparegui, amb més o menys intensitat, en
aquest proces. No ens ha d’amoinar, €s un sentiment normal
que ajuda a passar les etapes més dificils del dol. Es un me-
canisme de defensa, com veurem més endavant.

C. Es un dol MUOLTIPLE. Diu Achotegui: “Possiblement cap altra
situacio de la vida d’una persona, fins i tot la perdua d’una
persona estimada, comporta tants canvis com la migracié. Tot
el que hi ha al voltant de la persona canvia, i com més llun-
yana i distant socialment i culturalment sigui la migracié, més
canviara”.? Es considera que com a minim hi ha set dols, que
engloben molts aspectes i canvis que la persona ha d’afrontar,
i que sén:

1. La familia i els éssers estimats, sobretot si hi ha
separacions forgades de fills petits.

2. La llengua (dificultats amb la nova llengua i por de
perdre la llengua d’origen).

3. La cultura (costums, valors...).

2. AouaTTaH, A. (2018). L’etern retorn. Barcelona: Voliana.
3. AcHoTeGur, J. (2014). 12 Caracteristicas especificas del duelo migratorio.
Barcelona: El mundo de la Mente.
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4. La terra (paisatges, colors, lluminositat, olors, tem-
peratura...).

5. L’estatus social (accés a oportunitats, papers, tre-
ball, habitatge, sanitat...).

6. El contacto amb el grup de pertinenga (prejudi-

cis, xenofobia, racisme...).

7. Els riscos de la integritat fisica (en el viatge mi-

gratori, accidents per persecucio, indefensid...).

D. Esun dol VINCULAT A VIVENCIES INFANTILS i que PRO-
VOCA CANVIS EN LA IDENTITAT.

Compartim amb l'escriptor W. Somerset Maughan que: “Els
homes i les dones no sén només ells mateixos; també sén la
regié on han nascut, la casa en qué van aprendre a caminar,
els jocs a que jugaven de petits, el contes que els van expli-
car, el que van menjar, les escoles on van anar, els esports que
seguien, els poemes que van llegir...”.# Es facil comprendre la
veritat d’aquesta afirmacio si entenem que la nostra persona-
litat es construeix amb els “totxos” de les nostres experiéncies
de la infantesa. Hom “edifica” la seva personalitat amb els ma-
terials de la infantesa per viure en aquell mateix lloc. Quan ens
traslladem a un altre lloc, necessitem recondicionar-nos, fer
reformes, perd aquest edifici ja construit només pot ser modi-
ficat en part per poder viure en altres circumstancies.

S’ha de comprendre i acceptar que, quan hom emigra, s’en-
yorara dels objectes lligats a la infantesa, que sén elements
de la cultura d’origen. Es normal que es trobin a faltar els men-
jars, les olors, els paisatges de la terra de la infancia, etc. Per
aixo el poeta Rainer Marie Rilke declara que “la veritable patria
de I'home és la infantesa”.

La validacié d'aquests sentiments de nostalgia facilita aquest
procés d'adaptacié i fa possible que encaixin les noves expe-
riéncies vitals en I'entorn actual. Entenem que, com a educa-
dors, ens pertoca ajudar a qui passa per aquest procés perquée

4. SoMERSET MauGHAM, W. (2021). Al filo de la navaja. Madrid: Debolsillo.
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es comprengui i no rebutgi ni es resisteixi a aquests genuins
sentiments de nostalgia. Aquesta acceptacié obre el cami cap
a noves experiéncies, nous sentiments, nous vincles. La figura
del docent com a acompanyant del dol pot ser crucial en
aquest treball interior de I'immigrant.

Com a conseqliéncia de tot aix0, és logic pensar que qui passa
per un dol migratori constata canvis en la seva identitat. En-
tenem que la identitat no és una cosa estatica sind dinamica.
Es va modelant constantment. No es construeix d'una vegada
per sempre, sind que esta en constant interaccié amb els es-
deveniments que vivim en el nostre relat biografic. En aquest
sentit, resulta aclaridora I'afirmacié de Maria Isabel Toledo
Jofré: "Si la identitat és una construccid, la pregunta “qui s6c?”
es transforma en “qui estic sent?” en un moment i context par-
ticular de I'existéncia. Llavors resulta més adequat parlar de
construccid identitaria. Referir-se a la construccio identitaria
implica incorporar la dimensi6 de trajectoria. [...] Sap que és
un mateix subjecte a través del temps i que manté una cohe-
réncia malgrat els canvis que ell mateix fa, els canvis del con-
text i dels altres que I'envolten”.>

El fet de migrar implica un esdeveniment de tal magnitud que
genera nous reptes en la construccié identitaria. Es una etapa
de transformacio de tot I'entorn de I'immigrant, de les perso-
nes que l'envolten, de normes socials, de llengua, de costums.
Moltes vegades aix0 pot generar por i confusié, hom pot arri-
bar a sentir que perd les arrels, que no sap d'on és, en defini-
tiva, que "perd" la seva identitat.

La figura de l'educador és fonamental per poder aclarir
aquesta situacid, ajudar a comprendre que la identitat no és
un motlle Unic i rigid, que hi haura canvis perd no per empo-
brir sind tot el contrari. Aquesta nova situacié pot ser ocasio
d'enriquiment cultural i identitari, es pot estar arrelat de ma-
nera multiple i aixd no empetiteix sind que obre noves possi-
bilitats per continuar-se construint.

5. ToLepo Jorré. M. 1. (2012). “Sobre la construccidn identitaria”. Atenea n.
506- II Sem. 2012: 43-56. Santiago de Chile.
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L'altim esglad en el procés migratori és ser ciutada de ple dret,
responsable i participatiu en el pais d'acollida, i per a aixo és
fonamental la tasca de I'educador com a acompanyant d'a-
quest procés, que li faciliti afrontar pors i desconfiances alhora
que li generi capacitat d’obertura i de disposicié per a noves i
enriquidores possibilitats.

Es un dol que pot implicar REGRESSIO PSICOLOGICA I ME-
CANISMES DE DEFENSA PSICOLOGICS. Davant de la
magnitud de canvis a qué fa front I'immigrant i el déficit en la
xarxa de suport social, és logic que senti inseguretat, angoixa
i indefensié. Una reaccié davant d'aquest fort estrés i tensio és
tenir conductes regressives, és a dir, adoptar comportaments
infantils, immadurs, menys autbnoms, propis d'una etapa an-
terior de desenvolupament. Aquestes actituds, en aquestes
circumstancies, no sén signes de debilitat o incapacitat sin6
quadres de tipus reactius que s'aniran reduint en la mesura
que el procés d'adaptacidé avanci favorablement. Achotegui as-
senyala tres expressions basiques d'aquestes regressions: les
conductes de submissioé i dependeéncia, la sobrevalora-
cié de liders i la queixa infantil o rebequeria.

Un altre tipus de reaccions davant d'aquesta situacié son els
mecanismes de defensa psicoldgics com la negaci6, la pro-
jeccio, la idealitzacid, la formacio reactiva o I'animisme.
Tots aquests mecanismes son formes de gestionar I'ansietat i
permeten distorsionar la realitat de manera que puguin fer-la
menys dificil i més suportable del que és en si mateixa. Quan
la situacié millora, aquestes reaccions van desapareixent.

Tenir coneixement d'aquest tipus d'actituds en els immigrants
permet als educadors comprendre certs comportaments que
ens poden semblar inapropiats i que entorpeixen el treball d'a-
daptacio a la nova vida que emprenen. El reconeixement d'a-
guestes estratégies psiquiques dona eines que faciliten la
comprensié i l'acompanyament. Alhora cal evitar postures pa-
ternalistes que afavoreixin la dependéncia, ja que aquesta ac-
titud no faria més que retardar o impedir el procés. De la
mateixa manera, si notem alguna d'aquestes conductes en els
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immigrants, és aconsellable fer de mirall, és a dir, reflectir-les
benévolament de manera que puguin veure’s a si mateixos i
entendre la seva manera d'actuar. Es requereix paciéncia i
estar alerta, és part de I'acompanyament del dol.

A en Raul li costava molt de fer les tasques a casa seva i vam
aconsellar a la seva mare que comprengués la seva angoixa,
pero que no I'eximis de les obligacions que havia de fer. Es va
crear entre ells un nou vincle que, amb el temps, en Radl li va
poder agrair. Una cosa similar li va passar a I'escola i en la re-
lacié amb els professors.

F. El dol migratori passa per una série d’ETAPES i presenta di-
ferents INTENSITATS. Molts autors especialistes en dol des-
criuen diferents ETAPES, entre d'altres: la negacio, la ira,
la depressio, la negociacid, I'acceptacio, la restitucio,
etc. Totes elles es donen sense seguir un patré d'ordre i fins
i tot superposades. Reconeixer-les i distingir-les ajuda els edu-
cadors a poder acompanyar aquest “puja i baixa” de senti-
ments i emocions que sempre comporta un dol. Tot el que
sabem d'Educacié Emocional i gestié de les emocions pot aju-
dar-nos en aquest tipus d'acompanyament, pero sempre dei-
xant que cada persona faci el seu propi recorregut.

Quant a la INTENSITAT, es poden considerar dues variables
que la determinen; d'una banda, els elements que provo-
quen estrés, que son les dificultats externes que troba I'im-
migrant en aquest periode d’arrelament (idioma, habitatge,
treball, relacions socials, tramits administratius, etc.) i, d'al-
tra banda, la vulnerabilitat, que és el conjunt de limitacions
personals que té el subjecte per fer front a aquesta situacié
(discapacitats fisiques o psiquiques, déficit en les habilitats
socials i comunicatives, etc.). Achotegui descriu tres catego-
ries de dol: dol simple (que es pot elaborar en bones condi-
cions), dol complicat (que té dificultats rellevants per ser
elaborat i es pot cronificar) i dol extrem (en condicions tan
dificils que no es pot elaborar). En aquesta ultima categoria,
també anomenat dol patologic, es fa necessaria la presencia
d'un professional de salut mental.
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Quan des de Cultura Tretze vam comencgar a fer tallers sobre
Tractament Pedagogic del Dol Migratori, vam rebre mol-
tes consultes de docents preocupats perqué creien detectar
"dols extrems". Cal ser prudents a I'hora de valorar la situacio
de les persones que emigren. La majoria de les vegades
aquest procés, dificil i tedids, els immigrants el passen sols i
sense ajuda. Els éssers humans tenim capacitats per emigrar
i elaborar dols. Si els educadors poden conéixer aquestes ca-
racteristiques, saben comprendre i acompanyar aquest pro-
cés amb paciéncia i solidesa, i tenen en compte algunes
consideracions que exposarem més endavant, ja podran ge-
nerar un ambient favorable per al seu desenvolupament en la
majoria dels casos. El "dol extrem", que Achotegui denomina
"sindrome d'Ulisses", si bé no és un trastorn mental, és un
quadre intens d'estres cronic i multiple, que apareix en els im-
migrants que viuen en situacions d'exagerada adversitat (so-
ledat, exclusié, por, indefensio, etc.).

Es un dol que transita per SENTIMENTS D’AMBIVALENCIA
cap al pais d'acollida i el pais d'origen. Es normal que I'immi-
grant, en aquest ondulant cami emocional d'adaptacio, oscil-li
entre I'amor i I'odi, la frustracid i la rabia, la nostalgia i I'ad-
miracid, en permanent comparacié entre les dues ribes del seu
recorregut migratori. Passa per moments en que no se sent "ni
d'aqui, ni d'alla". Pot ser una situacié incomoda per a la per-
sona immigrant i per als que I'envolten.

En aquest punt tornem a proposar d’estar alerta per reconéi-
xer aquests sentiments intensos, ja que el fet de saber que els
origina pot donar pistes per poder-los regular, no sentir que et
dominen i aixi poder aconseguir I'equanimitat. Qui acompanya
una persona en aquestes circumstancies la pot ajudar a re-
cordar aquesta peculiaritat del periode d'acomodacié a un nou
entorn, animar-la a tenir paciencia i a ser prudent per saber
on i a qui les exposa. Es una bona ocasié per afavorir la critica
constructiva, ja que I'immigrant coneix les dues cultures i pot
fer-hi una mirada analitica. Quan passi el vendaval emocio-
nal, arribara a una etapa de restitucié on podra trobar I'equi-
libri, rescatar el millor de cada cultura i aprendre dels errors
de cadascuna d'elles.
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H.  El dol migratori é&s TRANSGENERACIONAL, és a dir, si I'im-
migrant no aconsegueix assolir una ciutadania de ple dret en
la societat d'acollida, la situacidé passa als seus fills i podria
continuar en les generacions seglients. Podem afirmar, sense
cap dubte, que la condicié d'immigrant no s'hereta, pero si
I'exclusié social que deriva d'un procés migratori incomplet.
D'aqui la importancia d'aquest treball d'elaboracié del dol i del
tot el que pot aportar la preséncia i acompanyament d'un edu-
cador que coneix el tema.

Hi ha un altre factor que s’ha de tenir en compte en conside-
rar aquest tema: el reagrupament familiar. El dret al rea-
grupament familiar, pel qual els migrants poden ajuntar-se
amb determinats parents en el pais a qué s'han desplagat, de
vegades genera situacions delicades i conflictives. Es un pro-
cés dificil. Ens trobem amb nens o adolescents que van iniciar
un procés migratori en contra de la seva voluntat; en molts
casos es retroben amb els seus pares després de molts anys
d'abséncia i se senten abandonats i els pares culpables. La
convivencia, de vegades, és molt complicada i genera més
problemes que no pas solucions. Si a aixo hi sumem tot el que
comporta el dol migratori, podem intuir com pot ser de dificil
per a un infant o un adolescent viure aquesta situacié. L'ex-
ploracié d’aquesta situacid per part de I'educador, amb pru-
déncia i escolta activa, pot ser un espai per a la reflexid i un
reajustament de conductes dins de la comunitat familiar i edu-
cativa.

III. Dol migratori i educacio

El fenomen de les migracions és una caracteristica que defineix el
moment actual que estem vivint. Aporta un nou panorama a les nos-
tres ciutats, els nostres barris i comunitats de veins. Només cal anar
pels carrers i places per veure la varietat de llenglies, formes de ves-
tir, trets etnics i constatar aquesta realitat. Per tant, es logic veure
aquest nou paisatge en els centres educatius. Es molt significatiu, i
ens posa en alerta, constatar que molts educadors estan davant d'un
percentatge molt elevat d'alumnes immigrants, o fills d'immigrants,



Enfocament pedagogic del dol migratori ( 115

Una sessio de Formacio del Professorat sobre Dol Migratori

que estan passant per alguna de les situacions que hem descrit an-
teriorment i que responen a aquest intricat procés d’adaptacié a I'en-
torn i reestructuracio de la personalitat.

Aquesta situacio pot generar desconcert i dificultats en la tasca de
I'educador. Més encara, quan no se sap queé fer per donar resposta
educativa i acompanyament emocional en una crisi d'aquest tipus.
La necessitat d'acompanyar els alumnes en el treball del dol, amb
els canvis que experimenten, els col-loca davant de la dimensid
afectiva dels processos educatius. Desenvolupar aquesta compe-
tencia, la competéncia d'acompanyament en el dol de qualsevol
tipus, especialment del dol migratori, facilitaria la tasca del docent.
No és pas contrari a la seva tasca d’educador en aquest moment
de la historia, i fins i tot el fet d’aproximar-se a la comprensio del
mon interior dels alumnes en situacions d'aquestes caracteristiques
podria facilitar-la.

Primer de tot hem de dir que el dol només s'acompanya, cada per-
sona fa el seu propi cami i cal respectar aquesta condicié del pro-
cés de dol: cada dol és unic i original. Tanmateix, facilita molt
aquest procés el fet que hi hagi persones que, de forma madura i
[Ucida, siguin un suport per a la feina que cadascu realitza al seu
interior. L'educador pot ser aquest adult referent que és al seu cos-
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tat afavorint aquest itinerari interior a través del qual I'immigrant
es vincula, novament i d'una altra manera, amb I'objecte perdut (la
seva terra d'origen) i genera una vinculacié nova i forta amb el lloc
on ara construeix la seva vida. Per aix0, més que proveir de "re-
ceptes", suggerim un acostament comprensiu al mon interior d'a-
quell que passa per aquest procés, amb actitud de preséncia que
comprén i acull.

Tot i aquestes consideracions, també proposem algunes accions que
poden encarrilar aquest acompanyament i que cada educador i cen-
tre educatiu pot adaptar segons les seves possibilitats.

a) Relacio personal amb aquest tema

La consciéncia, el coneixement, les vivéncies, la reflexid, la ideolo-
gia, la formacid: tots son elements que determinen l|'actitud, I'ac-
tuacié i el tractament de I'educador amb I'alumnat d'origen
immigrant i, en conseqliéncia, el tractament que es fa del dol mi-
gratori.

Potser caldria un exercici d'autoconsciéncia de I'educador sobre la
vinculacié personal amb aquests temes: immigracié, dol i dol mi-
gratori. Pensem que el més important en un acompanyament de dol
és |'actitud personal més que no pas l'actuacio concreta. Moltes ve-
gades no sabem que fer, pero si com estar. En primer lloc suggerim
fer memoria de si hem viscut experiéncies similars en la nostra vida
personal, si hem passat per dols per pérdua o trasllats o si hem pas-
sat per processos similars, i aix0 ens permetra recordar i compren-
dre el que se sent. Aproximar-nos al sentiment de l'altre genera
actitud de comprensio, escolta activa i ens suggereix quina posicio
adoptar.

D'altra banda, si bé tots els dols generen canvis profunds en la iden-
titat de les persones, el dol migratori modifica significativament I'au-
torepresentacid, té a veure amb la construccié identitaria.
Comprendre que l'immigrant hi esta treballant ens situa davant la
profunditat d'aquest procés i articula accions d'acompanyament en
aquest sentit. Cal recordar que la representacié que ens fem de I'al-
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tre la fem des del nos-altres, per tant depen fonamentalment de les
caracteristiques de la meva propia cultura, dins de la qual he cons-
truit la meva identitat. Es oportu recordar el que diu Jiddu Krishna-
murti: "No veiem les coses com son, sin6 com som". D'aqui ve la
rellevant i delicada tasca que exercim i |'atencié que hem de tenir a
I'hora de prendre distancia d'actituds etnocéntriques o universalis-
tes, tendents a aplicar els propis valors culturals amb la creencga que
so6n millors que els altres.

b) A peu d'aula

Es molt probable que no hagim de fer gaires canvis importants en
les nostres practiques pedagodgiques, sind que simplement les hau-
riem de convertir en estratégies d'acompanyament que facilitin i
donin suport en aquest procés. Més encara, les mateixes activitats
planificades al curriculum es poden reconduir perqué I'alumne les
pugui aprofitar com a elements d'elaboracié del dol migratori en la
construccio de la seva identitat en una cultura nova i amb persones
diferents.

Un altre aspecte molt important és EVITAR REDUCCIONISMES.
Com sempre, perd més encara en aquest context, cal construir una
mirada a la totalitat de la persona i evitar reduir-la a un aspecte. En
I'alumne estranger, hem de parar esment a veure tota la seva com-
plexitat i no només i exclusivament la seva faceta d'immigrant.
Aquesta perspectiva pot orientar la manera de treballar amb equi-
tat a l'aula.

Abans hem parlat de canvis en la identitat durant el dol migratori:
un element fonamental en aquesta construccio identitaria és I'AU-
TOESTIMA, entesa com l'avaluacié que fa la persona de si mateixa
a través dels inputs que rep del seu entorn. D'aqui la importancia
que I'educador pugui identificar els aspectes en que I'alumne immi-
grant pugui sentir-se més competent, perqué aixi li podra facilitar
que els expressi i els desenvolupi. A més, podra reconeixer les po-
tencialitats de cadascu en les diferents arees del curriculum, no so-
lament en els aspectes culturals i linglistics, sind en la diversitat de
totes les arees. Petits gestos poden ser grans oportunitats.
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Treballant el Dol Migratori amb el professorat

Cal reflexionar també com mirem i construim el CURRICULUM.
Suggerim estar atents perque sempre hi hagi continguts respectuo-
sos amb tots els origens, que incorporin aspectes de les diverses
cultures evitant etnocentrismes.

Considerem una gran proposta pedagogica el TREBALL COOPE-
RATIU dins de l'aula, ja que potencia el valor educatiu de les rela-
cions interpersonals i enforteix la socialitzacid i integracio, factors
que afavoreixen el qui esta travessant el dol migratori. Moltes ve-
gades la desigualtat a I'aula no prové de la pertinenga a grups de "di-
ferent cultura", "racials" o de nacionalitat diferent, sind que son fruit
de la coexistencia no reconeguda de diferents formes d'interaccionar
a l'aula. Proposem una educacié que analitzi les diferents formes
d'interaccié de I'alumnat a l'aula que ens permeti descobrir que, en
realitat, molts dels seus referents i significats tenen més aspectes en
comuU amb els seus iguals del que estem disposats a reconéixer, la
qual cosa permet el treball en interaccid a la cerca de la igualtat i el
respecte de la diversitat.

En aquest sentit, 'EDUCACIO INTERCULTURAL no té a veure en
exclusiva amb continguts cognitius de cultura o etnicitat, sind amb
maneres d'interaccié activa: com es coneix I'alumnat, com es res-
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pecten i es valoren tant educands com educadors. Mitjangant la
interaccié quotidiana es pretén no només que I'alumnat aprengui al-
guna cosa respecte a alguna cosa, siné que ho porti a terme dia a
dia. Aquest enfocament pedagogic és indispensable per aconseguir
una educacié integral, i permet erradicar elements que dificultin la
convivéncia entre cultures.

c) Responsabilitat del Centre Educatiu

Entenem que un tema d’aquesta rellevancia no és una tasca només
d’uns quants sin6 d'una comunitat que acull i facilita el desenvolu-
pament de cadascun dels seus membres. Es el centre educatiu en
el seu conjunt el que acompanya els alumnes immigrants cap al des-
envolupament d'una ciutadania de ple dret, i per aix0 cal la implica-
ci6 de tots els que la integren.

Els educadors, en particular, han d’estar capacitats per desenvolu-
par-se adequadament quan estan davant d’alumnes que passen per
situacions com les descrites. En conseqliéncia, cal una FORMACIO
PERTINENT a través de cursos d'actualitzacié i capacitacio. Un
paper rellevant el tenen els tutors o tutores com a mentors dels
alumnes, ja que és part especifica de la seva tasca.

Per construir una mirada integradora i que afavoreixi tot el que
estem afirmant, animem a dissenyar un CURRICULUM COMPAR-
TIT. Paulo Freire va afirmar amb gran precisio i saviesa pedagogica
gue "qui ensenya aprén quan ensenya i qui aprén ensenya quan
apren", principi que en termes de concepcié i enfocament del curri-
culum o procés d'aprenentatge comparteixen de manera insepara-
ble educador i educand. Tots dos ensenyen i aprenen en un mateix
procés, en aquest cas, modificat pel dol migratori. Aixi mateix, tenir
en compte el CURRICULUM OCULT del Centre Educatiu pot ser un
altre factor important a I'hora de pensar com tractem aquests temes
en els aprenentatges que no figuren en el curriculum oficial.

Entenem aquestes accions dins del marc de I'ATENCIO A LA DI-
VERSITAT en l'organitzacié del Centre Educatiu, de manera que
formin part d'un conjunt d'accions educatives que en sentit ampli
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puguin prevenir i donar resposta a les necessitats temporals o per-
manents de tot I'alumnat de centre i, entre ells, als que requereixen
una actuacié especifica.

IV. Conclusions

S’alcen moltes veus per parlar sobre el fenomen migratori, cadas-
cuna des d'enfocaments diferents: social, economic, politic, antro-
pologic, etc. i cadascuna arriba a opinions diverses i de vegades
confrontades. No obstant aix0, cal tornar a recordar que la historia
de la humanitat és una historia de migracions, és a I'ADN de la nos-
tra condicié humana i no podem renegar d'aquesta realitat que ens
defineix. En Il'actualitat hi ha moltes barreres socials que s’alimen-
ten dels beneficis del procés migratori i s’ho cobren amb el benes-
tar dels que van prendre aquesta dificil decisid.

Aquesta situacidé és un gran repte per als educadors. Amb I'expe-
riencia de la immigracid es posa en joc una qliestio essencial en la
vivéncia de cada persona com és el sentiment de pertinenca. 'Es-
quingament', 'desarrelament' i 'ruptura’, aixi com 'tornar a comen-
car', 'fer noves arrels', 'integracié', sén paraules i expressions que
formen part habitual del llenguatge emprat pels immigrants a I'hora
de narrar la seva propia vida. La condicié d'immigrant es converteix
aixi en el fet biografic central, en el fet primordial i el punt de par-
tida de conflictes d'identitats no imaginats mai abans...

Volem acabar amb les tres paraules que Nora Borris® fa servir quan
descriu la base de la nostra condicié d'éssers humans i advocar aixi
per una humanitat amb els ulls ben oberts a aquestes paraules:
VULNERABILITAT (som fragils, febles, sensibles), VINCULACIO
(depenem els uns dels altres i estem vinculats uns amb els altres) i
RESPONSABILITAT (envers nosaltres mateixos, envers els altres
i envers el moén). Tres paraules que son un repte davant I'edat de la
cultura que ens toca viure i alhora una actitud interna per fer front
a un present com el nostre que es caracteritza per sacrificar una
part de la humanitat en nom del benefici d'aquells que viuen total-
ment al seu gust i aixd quan és técnicament possible que tothom
pugui tenir accés als mitjans de vida basics.



Enfocament pedagogic del dol migratori (121

Animem a tothom a ser agents actius en I'acompanyament dels dols
que formen part de la nostra condicié humana i ens recorden que
som vulnerables, perqué la vida ens fereix, perd som capacos de
resiliéncia, som éssers que necessitem dels vincles per poder viure
i aixo ens fa forts, i aquesta realitat impulsa la responsabilitat per
acompanyar la vida que creix en cadascu de nosaltres.
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