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Les entitats que formem U'Espai de Ciutadania de
L'Hospitalet, juntament amb Creu Roja, tornem a
organitzar la Setmana de la Solidaritat.

Aquest any volem demanar la solidaritat de tota
la ciutadania de LHospitalet amb la gent gran, ja
que aquest col-lectiu ha estat el més castigat per
la Covid-19. Només en les residencies de gent
gran, el virus ha segat més de 30.000 vides.

Per aixo, volem que durant aquesta Setmana de la
Solidaritat es faci un reconeixement a tota la gent
gran que tant ha aportat a la nostra societat, que
es pugui crear una consciéncia intergeneracional.

S’hauria de poder reivindicar el dret de les
persones en aquesta etapa de la vida a viure-
la amb dignitat. Pero com és un col-lectiu molt
divers volem que es pugui contemplar des de
diferents mirades.

Hi ha persones grans que necessiten assisténcia
socialisanitaria. D’altres viuen el seu envelliment
d’'una forma molt activa. N'hi ha que no només
viuen soles, sind que estan soles, que pateixen
una enorme solitud.

Persones que, per les caracteristiques d’on
viuen, no poden baixar mai al carrer. N'hi ha que
tenen unarica vida associativa. Algunes persones
grans tenen alguna discapacitat. N'hi ha que son
avies, avis que fan d’avis. D’altres, per problemes
de conciliacio familiar i dificultats economiques
de les seves filles i fills, treballen d’avis i d’avies.
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Dones i homes que van contribuir amb la seva
lluita perqueé tinguem una vida millor aconseguint
escoles, centres de salut, biblioteques, carrers
asfaltats, transports publics que arribessin als
barris periférics... Dones i homes que continuen
donant molt a la nostra societat, a la nostra ciutat.

No tenim l'absoluta certesa de si podrem fer actes
comen les edicions de la Setmana de la Solidaritat
anteriors a la pandémia que encara estem patint,
pero, sigui com sigui, si que ens agradaria
que es pogués contribuir a conscienciar a la
ciutadania de L'Hospitalet de que la gent gran té
dret a viure el que li resta de vida amb dignitat.

Espai de Ciutadania
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DRETS DE LA GENT GRAN
| RESOLUCIO DE CONFLICTES

A carrec d’'Oscar Negredo, de lequip de Mediaci6
Comunitaria de UAjuntament de L'Hospitalet i de Laura
Bisbal, conciliadora comunitaria.

Ho organitza: Creu Roja

VINE A DONAR SANG!

LautocardelBancde Sangi Teixits s’instal-lara
a la confluéncia de la rambla de la Marinaamb
el carrer de Provenca.

PRESENTACIO DE LA SETMANA
DE LA SOLIDARITAT 2021

Lectura del manifest de la Setmana de la Solidaritat.

Dinamitzacio de lacte a carrec de lalumnat de Plaudite
Teatre Espai d’Arts Esceéniques i actuacio grup de teatre
ASSAT 50 amb la col-laboracié de TEMMCA.

Interpretaciéo musical d’alumnes de UEscola Municipal de
Musica i Centre de les Arts.

“UNA PROPOSTA CiVICA:
LA LONGEVITAT”

A carrec de David Lozano i Noel Garcia de la Fundacio
Pere Tarrés, Joan Salas Orozco del projecte Envelliment
Actiu de UAjuntament de L'Hospitalet i Maria Angeles
Sarinena, Regidora de Participacid i Relacions Ciutadanes
de UAjuntament de L'Hospitalet.

Ho organitza: Regidoria de Participacio Ciutadana.

EXPOSICIO “LA INDUSTRIA TEXTIL EN
MANS DE LES DONES. LHOSPITALET”

Donar a coneixer l'aportacid del treball de les
dones al procés d’industrialitzacio a la nostra
ciutatia Catalunya, mostrant també les lluites
i reivindicacions de les obreres téxtils per una

vida més digna.
Ho organitza: Regidoria d’lgualtat.



DRETS DE LA GENT GRAN
| RESOLUCIO DE CONFLICTES

A carrec d'Oscar Negredo, de lequip de Mediacié
Comunitaria de UAjuntament de L'Hospitalet i de Laura
Bisbal, conciliadora comunitaria.

Ho organitza: Creu Roja

Cicle de cinema espiritual
THE FAREWELL, e Lutu wang (2019)

Presentacio i col-loqui posterior a carrer d’Aroa Ortega,
d’AUDIR (Associacié d’Amics de la UNESCO per al Dialeg
Interreligios i Interconviccionall.

Ho organitza: Forum de L'Hospitalet

ACCIO ESCENICA PARTICIPATIVA
INTERGENERACIONAL

Plaudite Teatre Espai d’Arts Escéniques presenta
una accid escenica participativa intergeneracional
entre infants de lescola Provencana i persones
grans del Centre d’Atencid Primaria Alhambra.

Activitat adrecada a public escolariagent gran.

SESSIO INTERGENERACIONAL

Persones grans usuaries de Creu Roja
L'Hospitalet que viuen soles o senten la
necessitat d’ampliar la seva xarxa social
utilitzaran les tauletes per poder connectar-se
i comunicar-se amb un grup de joves per parlar
sobre un tema del seu interés, duent a terme
una sessio intergeneracional.



Xerrada “LA GESTION PUBLICA DE LA
TERCERA EDAD: LA INCLUSION DIGITAL
PARA EL REJUVENECIMIENTO ACTIVO”

A carrec de Joan Carles Valero, periodista i secretari de
Foment de la Informacio Critica de L'Hospitalet.

DIALEG INTERGENERACIONAL

Trobada per intercanviar punts de vista i vivéncies
biografiques sobre diferents temes: des de temes
del barri, gastronomics, possibilitats d’estudis,

de roba, musica, dansa, relacions de parella.
Ho organitza: Regidoria de Joventut

Durant la Setmana de la Solidaritat, Centres
Educatiusi Esplais de la ciutat treballaran amb
les nenes, nens i joves fent dibuixos, cartells,
lemes, gravacions, videos, cancons, reflexions,
poemes, vivencies, cartes al voltant de la gent
gran, i amb tots aquests materials organitzaran
una exposicio al Casal de Gent Gran de
Bellvitge-UErmitai a través de les xarxes socials
per a tota la ciutat durant la segona quinzena
de novembre i les dues primeres setmanes de
desembre.

MASTERCLASS ZUMBA GOLD & KIDS

Places limitades a la capacitat d’aforament de l'espai. No
cal inscripcié previa.
Ho organitza: Area d’Esports

Projeccio AVUI JOVES, DEMA GRANS

Es podra seguir a través d’'Instagram: @estudiantslh.
Ho organitza: Associacio d’Estudiants de L'Hospitalet.
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Els clubs esportius de la ciutat mostraran
el seu compromis amb la Setmana de la

?:rlri]r:::;iitca;z:;ans de linici de les respectives ASSEMBLEA DE DELEGADES D’UGT L'H
PELS PLANS D’IGUALTAT D’EMPRESA

e Les entitats del Consell de UEsplai de

: L'Hospitalet duran a terme activitats de

CONVERSA SOBRE L'ENVELLIMENT sensibilitzacié intergeneracional posant
ACTIU en valor les figures dels i les més grans
de la casa mitjancant exposicions, murals,

Conversa entre lescriptora Gemma Lienas . :
presentacions i altres propostes.

i la Catedratica de Filosofia Moral i Politica

Victoria Camps e EL JIS organitza Yayes tiktokers, un pro-

Ho organitza: Tres Quarts per Cinc Quarts grama intergeneracional entre joves i
avies a través de la xarxa social TikTok i
pensat des d’'una perspectiva feminista i
antiracista.



Els Punts Omnia treballaran durant tota la
setmana amb les persones grans un bloc
de continguts on parlar dels seus records
d’'infantesa i de les seves joguines.

Lentitat Espiritu de Santa Cruz de la
Sierra organitza Cambalanes. Accions
i expressions diverses, un programa
d’activitats lidiques amb tallers de jocs
populars, dibuix, i ball.

Des del Servei de Convivencia, els Agents
Civics faran xerrades d’acompanyament
als diferents casals de gent gran.

Des del Servei de Guardia Urbana,
amb la col-laboracié del cos de Mossos
d’Esquadra es realitzaran xerrades
divulgatives sobre la prevencio de
possibles robatoris i estafes a la gent
gran. Es faran en els diferents casals de
gent gran.

La Taula Sectorial de Drets de la Ciutadania
i Cohesio Social realitzara una enquesta
per a les Persones Grans de la nostra ciutat.

DesdelaRegidoriad’Esportss’organitzaran
activitats esportives diversificades al
llarg de la Setmana, de dilluns a divendres,
als Poliesportius Municipals .

Assat 50 i CCOO organitzaran activitats
vinculades a les persones grans de la
nostra ciutat.

Victoria Camps i Cervera
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www.setmanadelasolidaritat.org

#GransdeLH
#SolidariesLH
#SetmanadelaSolidaritatdeLHospitalet
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