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El setembre I’Associacié de Veins Som Santa Eulalia va presentar 4.055 signatures per exigir la
reobertura de la biblioteca del barri. Aquesta va ser tancada al mar¢ per una decisié unilateral de
I'Ajuntament, que va argumentar que el local que allotjava I'equipament no reunia els requisits
minims d’accessibilitat i seguretat. El consistori també va al-legar que el lloguer que pagava era
molt elevat -uns 7.300 euros al mes-, tot i que fa poc els veins van descobrir que el propietari del

local I'ha posat per llogar a la meitat de preu.

Els veins consideren que l'alternativa que proposa I'Ajuntament, aixo és, la instal-lacié d’una
paradeta al mercat per fer intercanvi de llibres -un Bibliomercat-, és “insuficient” per a Santa
Eulalia, i reivindiquen que la biblioteca s’obri en un altre local. | no els falta rad, atés que un
Bibliomercat, per molt bones intencions que pugui tenir, mai no podra complir una auténtica tasca
de cohesi6 social, tal com ho fa una biblioteca. | és que una biblioteca és molt més que llibres
amuntegats: €s un espai de trobada i un equipament implicat amb la realitat social més

immediata. | Santa Eulalia se n’ha quedat sense.
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Escrits de guerra
Cartes i targetes postals

3 MHospiaie de Lobregat Escrits de guerra. Cartes i targetes
postals a I'Hospitalet de Llobregat
durant la guerra civil de 1936-1939.

Ricard Marti

El llibre neix de la localitzacié d'una carta escrita per la
mare de l'autor a I'alcalde de I'Hospitalet (Francesc
Martinez Alves), el maig de 1937. La carta va signada
per les alumnes d'un col-legi d...Llegir-ne més

Mh  colleccion,

.+ Larevolta poligonera desobedient

El 23 d'octubre es va fer la (Re) volta poligonera
desobedient. La segona que hem fet aquest any.
Una (Re) volta diferent amb testimonis molt potents
i actius. De fet el public, aguesta vegada amb
un...Llegir-ne meés

Macia, Companys, I'Hospitalet

Camos, va fer una xerrada sobre la relacié Joan
entre Companys i Macia i la vinculacioé que
Companys va tenir amb la ciutat de I'Hospitalet.
Aquesta ha estat la segona intervencio de Joan
Camos en aque... Llegir-ne més
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Ruta a peu per I'Hospitalet
seguint l'itinerari de la primera
linia d'autobus (1921)

Finalment, el passat 9 d'octubre en el marc de les
Jornades Europees del Patrimoni es va posar en
marxa una nova ruta cultural per la ciutat. Es
tracta d'una part del recorregut que feia la
primera li... Llegir-ne més

L’'HOSPITALET DE
LLOBREGAT

Ruta a peu per L'Hospitalet
seguint l'itinerari de la primera
linia d'autobus (1921).

Consulta tota I'agenda

Llegeix totes les noticies

L'article del mes / Francisco Javier Rodriguez Baena

El repte de la salut mental en temps de crisi

Foto: La trobada va tenir lloc al Barradas / FIR
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A Catalunya hi ha uns 9 psicolegs per cada 100.000 habitants. Al nord d’Europa,
per al mateix nombre de ciutadans, n’hi ha entre 60 i 70. A Espanya, només el
4% dels diners destinats a la sanitat publica es dediguen a la salut mental,
mentre que la ratio a la resta del continent és del 9%. Si a aquestes dades
afegim I'avinentesa actual de crisi econdmica postpandémica, entendrem millor a
Oscar Pino, responsable del centre de salut mental Benito Menni a 'Hospitalet,
quan alerta sobre el futur. “El perill és que el sistema peti i no es pugui atendre
degudament a la gent”. Aixi ho va expressar el passat 6 d’octubre en una taula
rodona sobre la salut mental celebrada a I’Auditori Barradas, en el marc de la
Setmana de la Salut Mental.

Els experts que van patrticipar en aquell debat van coincidir en opinar que el
confinament i la pandémia ens han afectat a tots -ansietat, tristor, por, etcetera- i
gue hi haura efectes en el llarg termini que encara desconeixem. Cal recordar, a
més, que veniem d’un panorama complicat arran de la crisi del 2008, que va fer
augmentar en un 20% la demanda d’atencié psicologica. En aquest sentit, Pino
va defensar que la salut mental ha d’estar a 'agenda politica. Sense anar més
lluny, en el seu discurs d’investidura, el president de la Generalitat, Pere
Aragones, va anunciar I'impuls d’un Pla nacional de salut mental per reforcgar el
que considera un “servei basic i essencial” per a les persones. Per altra banda, a
finals de setembre el Congrés va fer el primer pas per aprovar una llei integral
sobre la salut mental. “Si s’acaba fent sera un moment historic”, va opinar Pino.

Un dels col-lectius que més preocupen els experts son els joves, que han vist el
seu desenvolupament vital estroncat per les restriccions derivades de la
pandémia. Els professionals de la salut mental s’han trobat infants amb por a
contagiar els avis i que s’han acabat aillant i desenvolupant costums obsessius,
com ara la neteja continua de les mans. Per altra banda, molts joves s’han vist
abocats a un excés de temps lliure que ha acabat incrementant les hores de joc i
d’interaccié amb pantalles. D’aqui que alguns adolescents hagin focalitzat el seu
malestar en el seu cos, amb el consegiient augment de casos de Trastorns de la
Conducta Alimentaria (TCA) i d’'intents de suicidi. | és que amb la pandemia, el
risc de suicidi s’ha triplicat entre els joves.

Ara bé, la trobada del dia 6 al Barradas no va servir Unicament per lamentar-se.
A la mateixa van assistir persones que pateixen o han patit algun trastorn mental
i que van explicar la seva experiencia al public, com a part de la terapia i,
sobretot, per conscienciar tothom de la importancia de tenir cura de la salut
mental. A més, la trobada va servir per conéixer alguns projectes interessants de
cura comunitaria com ara I'Instants de vida, de la Taula de Salut Comunitaria de
Collblanc-Torrassa. L’Alba Sala, membre de la taula i de I'associacié educativa
Itaca va ser I'encarregada de presentar-lo, tot destacant que €s una iniciativa
que afavoreix “un espai de cura i trobada entre veins”. Per la seva banda, la



Ninoska Joan, arquitecta i mediadora de Contorno Urbano, va detallar les
accions de rehabilitacié i millora que s’han portat a terme a la zona verda al
costat del pont de Matacavalls, que uneix Sant Josep amb la Florida per sobre
de les vies del tren. Joan va definir aguesta iniciativa com un lloc de trobada i
suport veinal per millorar el barri i, alhora, tenir cura els uns dels altres.

Per ultim, Montserrat Benitez, infermera de I'area de psiquiatria de I'Hospital de
Bellvitge, va posar en valor la feina dels professionals de la salut mental i va
convidar les families dels malalts a apropar-se al centre medic. “Necessitem les
families amb nosaltres, és important tenir un primer contacte per donar al pacient

el que necessita”, va remarcar Benitez.

La Setmana de la Salut Mental s’allargara durant tot el mes. Contes, cineforum,
xerrades, musica, exposicions, fires i poesia sén algunes de les activitats que
contempla el programa d’una iniciativa que té un missatge molt senzill per a tu.
“Dema pots ser tu”.

Francisco Javier Rodriguez Baena
Periodista

@ Comparteix @ Fes tuit @ Envia'l

El CELH és una associaci6 oberta a qualsevol
ciutada o ciutadana interessat en el coneixement,
la recerca i el debat sobre L'Hospitalet.
Necessitem el teu suport per continuar treballant
pel passat, el present i el futur de la ciutat.
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