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3. ALGUNES BONES PRACTIQUES

El nen té cent llenguatges, cent mans, cent
pensaments, cent formes de pensar, de jugar i
de parlar, cent sempre cent formes d'escoltar,
de sorprendre, d'estimar, cent alegries

per cantar i entendre.

Loris Malaguzzi

3.1. ELS HABITS.
EBM LA CASA DE LA MUNTANYA

Com educadors/es d’infants d’edats primerenques,
tenim la responsabilitat d’oferir la millor qualitat educativa,
que sera la base de futurs aprenentatges.

Des del moment en que l'infant arriba a I’'escola bressol, tot el que
passa dins I'escola esta pensat per a la millora de la seva autono-
mia personal i el seu desenvolupament integral. Es per aixo que
I’equip educatiu del centre, juntament amb la direccid, conside-
rem vital estipular una manera de fer i treballar que identifiqui la
nostra escola. Aquesta tasca no és fruit de la casualitat, sind que
hi ha un treball previ i exhaustiu per part dels educadors i educa-
dores, els quals consensuen fer-ho de la mateixa manera, amb
molta cura i respecte cap als infants i pensant sempre en les seves
necessitats i capacitats.

A |'etapa de I'escola bressol hi ha una série d’aprenentatges que es
realitzen en aquesta franja d’edat, que es relacionen amb les seves
necessitats basiques, com per exemple: aprendre a menjar, apren-
dre a rentar-se, adquirir bons habits de socialitzacid, etc.

Com a educadors/es d’infants d’edats primerenques, tenim la res-
ponsabilitat d’oferir la millor qualitat educativa, que sera la base de
futurs aprenentatges. Per aix0 s’ha de tenir present que tots els de-
talls sén importants i hem de tenir cura a I'hora d’expressar-nos, de
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seure, de moure’ns, de mirar..., ja que som un referent per als nos-
tres infants i un exemple a seguir.

A la nostra escola cada any es realitza una programacié d’activitats
d’aprenentatge adaptades a cada nivell educatiu, perd sempre tenint
present que les activitats més rellevants son les que estan destina-
des a la millora de I'autonomia personal dels infants, per tal que ad-
quireixin un desenvolupament integral. Aquestes tasques es realitzen
tenint en compte el nivell maduratiu de cada infant i respectant el
seu ritme; I'educador guia I'alumne sent el seu suport, deixant I'es-
pai i la llibertat necessaris perqué sigui I'infant qui evolucioni per ell
mateix, perd sempre acompanyant-lo en aquest procés.

Aquestes activitats d’aprenentatge per fomentar I'autonomia que
son la base del dia a dia tant a I'escola bressol com a casa son el que
anomenem habits. Els habits sén unes pautes i rutines que ajuden
els nens i les nenes a estructurar-se i a orientar-se. L'adquisicid dels
diferents habits els permet ser més autonoms i autonomes, fa pos-
sible que tinguin una convivéncia positiva amb els altres.

Des de I'escola fomentarem |'aprenentatge dels habits en molts mo-
ments del dia, ja que considerem que a mesura que els infants vagin
assolint els diferents habits se sentiran més segurs, tranquils, equi-
librats i amb ganes d’aprendre. Observar els seus petits progressos
dia a dia i saber-los valorar els és una motivacié important i neces-
saria per continuar avancgant.

Aixi doncs, quan parlem d’habits d’autonomia, fem referéncia a
les activitats que es realitzen cada dia, de manera estable i nor-
malment una mica pautades per la persona adulta. Per tant, sén
situacions que han de tenir un alt contingut educatiu ja que aju-
daran l'infant a progressar cap a l'autonomia. L'adquisicid d’ha-
bits, doncs, és un procés progressiu que es va adquirint al llarg de
|'etapa d’educacié infantil i que permetra, posteriorment, que
aguests habits es mantinguin.

Particularment al primer cicle d’educacio infantil (des dels primers
mesos fins als tres anys), la criatura necessita, per mantenir el seu
benestar, tota una série de cures que se centren en aquestes ne-
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cessitats vitals i que son principalment el descans, I'alimentacid i la
neteja. Igualment, hi ha tota una serie de situacions durant la jor-
nada escolar que sén també molt importants, en el sentit que aju-
den a organitzar personalment l'infant i a establir una bona relacié
amb els objectes i persones que I'envolten. En aquest sentit fem re-
feréncia no tan sols als habits d’autonomia i higiene sin6 també a les
situacions d’entrada i sortida de I'escola, aixi com als moments d’or-
dre i de recollida de l'infant.

L'adquisicié d'habits i valors en les edats compreses entre 0 i 3 anys
estan directament relacionades amb l'inici del desenvolupament de
la propia autonomia en les diverses rutines de la vida quotidiana.
Per tractar aquest tema correctament és indispensable la col-labo-
racio de la familia. Nosaltres sempre tenim en compte que sén molt
petits i que no es pot exigir que facin coses tots sols, perd creiem en
les seves capacitats i possibilitats i considerem que si que se'ls pot
demanar una certa col-laboracié pel que fa a la disponibilitat corpo-
ral i la iniciativa propia.

A I'hora de pensar els habits basics que volem treballar a I'escola,
préviament sempre tenim present les condicions necessaries per ad-
quirir-los, que serien:

- Repeticié d'una mateixa conducta al llarg del temps i davant
els mateixos estimuls.

- Maduresa necessaria per realitzar la conducta (depenent
del nivell d’edat dels infants i de cada infant com a ésser Unic
i individual).

- Satisfaccio en fer-la.

Una de les coses que prioritzem a la nostra escola, doncs, és el tre-
ball dels habits. En aquest sentit considerem que és molt impor-
tant la imitacié (els infants observen constantment l'adult i
aprenen d’ell, cal donar sempre exemple). Creiem també que
convé reforcar-los, ja que segons la nostra concepcié d’habits,
aquests no sén valids simplement plantejats com a objectius a
aconseguir. L'adquisicié d’habits no és un fi, sin6é un instrument
per arribar a desenvolupar una actitud davant del mén. Es per aixo
que des de |'escola el nostre objectiu és el de facilitar-ne I'adqui-
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sicié, demostrant-los confianca i donant-los responsabilitat per tal
de fomentar la seva autonomia.

A l'escola treballem basicament els habits d’autonomia, que pre-
tenen aconseguir que l'infant sigui capag de valdre’s per ell mateix
sense necessitat de més ajuda que l'estrictament necessaria;
aquests poden ser tant els habits d’higiene personal i neteja, d'or-
dre i treball, de responsabilitat, de sociabilitat i relacid, d'alimen-
tacio i descans...

A continuacid explicarem molt breument alguns dels habits que tre-
ballem a I'escola, ja que malauradament no els podem explicar tots
ni fer-ho acuradament detallant el procés, perqué ens estendriem
massa explicant la bona practica; per aixd només en mostrem algun
exemple.

e Higiene abans i després dels apats

Per tal que els infants vagin adquirint uns bons habits d’higiene i ru-
tines diaries, I'equip de la nostra escola va establir unes pautes a se-
guir segons el nivell maduratiu de cada infant.

A les aules de nadons i 1 a 2 anys, I'educador/a acompanya cada in-
fant de manera individual a la pica (adaptada a la seva algada) i I'a-
juda a rentar-se la cara i les mans amb aigua i sabd, sempre amb
explicacions verbals de cada accid, abans i després de cada apat; fi-
nalitza la rutina eixugant-se les mans i la cara cadascui amb la seva
tovallola. A I'aula de nadons es fa el mateix perd durant el primer tri-
mestre és I'educadora qui hi intervé principalment i, a mesura que
passen els mesos i estan preparats, els fa intervenir i participar en
la cura i neteja de mans obrint l'aixeta, facilitant-los el sabé...
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A les aules de 2 a 3 anys, es potencia I'autonomia de cada nen o
nena i al llarg del curs es va deixant d’oferir aquest suport que es
doéna en nivells anteriors, per tal que aconsegueixin I'autonomia ne-
cessaria per realitzar per ells mateixos aquesta rutina i amb la su-
pervisié i I'acompanyament de l’educador/a. Es una tasca que
realitzen practicament sols ja des de l'inici de curs i els permet no
tan sols tenir cura d’ells mateixos siné també aprendre a diferenciar
les seves pertinences (tovallola). Cal tenir present que a les escoles
bressol tot esta pensat perqué els infants puguin ser autonoms i tant
els mobles de I'aula com els lavabos estan a la seva alcada perqué
puguin fer-ne Us sempre que sigui necessari. Quan ens rentem les
mans, també aprenem a diferenciar quan estem nets o bruts, la im-
portancia d’anar nets abans de menjar...

Aquest habit el treballem abans dels apats, quan tornem del pati,
després de fer una experimentacié en qué ens embrutem, abans de
menjar la fruita a mig mati; aixi doncs, és una activitat quotidiana
més del dia a dia dels infants de la nostra escola

e L'estona dels apats

El moment del dinar ha de ser un moment de plaer per a l'infant i
de relacio entre aquest i I'adult de referencia: I'infant s’alimenta per
créixer, per viure. Es un moment que li aporta multiples aprenen-
tatges:
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- Neixen pautes socials: és un moment de comunicacié
entre adult i infant i entre infants.

- Entren en joc molts aprenentatges d’autonomia, com per
exemple dominar la cullera, poder seure a taula tot sol i
aprendre a no embrutar-se.

- S’aprenen pautes culturals: utilitzar els estris adequats i
adaptar-se a les maneres de fer propies de la nostra cul-
tura...

Es un moment en qué les emocions juguen un paper molt impor-
tant. Cadascu té una vivéncia diferent, segons la seva experién-
cia personal i, per tant, una actuaci6 diferent en una mateixa
situacié. Es per aquest motiu que cal el maxim d’organitzacid i no
fer Us de la improvisacid. Com més aspectes o més situacions
tenim previstes i organitzades a I'escola, més comodes ens sen-
tim i més podem gaudir del moment del menjar amb l'infant. Al-
hora, aquesta organitzacio i el seguiment d’un ordre ajuden
Iinfant a anticipar-se a l'accid, a integrar i comprendre el que
passa, i afavoreixen la seva participacio.

A la nostra escola atenem cada infant de manera individual aju-
dant-los a establir un bon vincle afectiu amb I'educadora. Els na-
dons mengen asseguts a la seva falda fins que sén capacos
d’aguantar per si mateixos el tronc.

El fet de donar el dinar a la falda afavoreix el vincle emocional
entre I'adult i I'infant. L'adult esta atent al cos de l'infant, que parla
de les seves emocions. Linfant sap que pot repercutir en les ac-
cions de l'adult i participar de forma activa en aquest moment.
S’estableix un veritable dialeg entre tots dos, que afavoreix que el
dinar es converteixi en un moment de plaer, de relacio i d’apre-
nentatge. Es important que l'infant comparteixi aquesta activitat
amb la mestra de referéncia, ja que la mestra ha de coneixer bé
com és aquest infant i aixi el moment del dinar resultara més po-
sitiu per a tots (ella coneix de prop els seus interessos, els seus
gustos...).

Quan ja sén capacos d’aguantar el tronc, seuen a la cadira i se'ls
donen estris per tal que puguin col:-laborar en I’habit de menjar.
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Quan sén més grans participen activament en I’habit de menjar, I'e-
ducadora acompanya i posa paraules a les seves accions. Els infants
gaudeixen comprovant que se’n surten i sén capacos de fer-ho. Gra-
cies aquestes actuacions contribuim a afavorir la seva autoestima.

Els infants d'un any des de l'inici de curs comencen a adquirir una
autonomia a I’hora de menjar sols amb ajuda puntual de I'educa-
dora. A mesura que avanga el curs, els infants col-laboren en ac-
cions com portar el seu plat i coberts al carro i llengar les restes al
cubell de les escombraries.

També porten el plat servit a taula, tot i que I'educador/a els acom-
panya o els ofereix ajuda quan ho demanen o ho veu necessari.

Préviament a I’'hora de dinar, després de rentar-nos les mans, cada
dia s’'assigna un encarregat per repartir els pitets a cadascu. D'a-
questa manera van reconeixent millor els seus companys, identifi-
quen els seus objectes personals (en aquest cas els pitets) i se
senten importants i protagonistes de poder ajudar.

Els infants de 2-3 anys participen en totes les activitats explicades
anteriorment en el grup d'1-2 anys, pero amb un nivell d’autonomia
i destresa molt més madur i segur.

Com a aspecte diferenciador, ja al grup de 2-3 anys tenim |'enca-
rregat del dia, que no només reparteix els pitets sind que també
va a buscar el carro del menjar a I'entrada de la cuina i el porta a
I'aula, acompanyat per I'educador/a. D’aquesta manera, els in-
fants es familiaritzen amb |'espai on es preparen els apats i tenen
un contacte més directe amb la cuinera i l'auxiliar de cuina. Les
treballadores de la cuina parlen amb ells sobre els aliments, els ex-
pliguen el menu del dia i els conviden a portar el carro a l'aula i ex-
plicar-ho a la resta de companys.

Els infants de 2-3 anys ja saben menjar sols, agafar bé els co-
berts, saben esperar el seu torn, porten i recullen el seu plat de la
taula... Gaudeixen de I'hora de dinar compartint aquesta estona
amb els seus companys, sense practicament la intervencié de I'e-
ducadora. Aquest procés, pero, s'aconsegueix amb el temps i amb
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la practica diaria dels bons habits, fent aixi infants cada dia més
autonoms.

e L'hora del descans

Pels infants, el moment del descans és una necessitat basica i és
important perque se sentin bé i puguin desenvolupar altres as-
pectes com ara els afectius, els motrius, els cognitius i els socials.
El descans té una funci6 fisiologica i reparadora. Dormir és ne-
cessari perqué els infants es recuperin de la fatiga del mati.

Es molt important instaurar en la vida diaria un equilibri entre ac-
tivitat i descans, que sera fonamental per al bon desenvolupament
de l'infant.

Treballar des de I'escola els habits de la son representa una bona
oportunitat per establir i reforcar amb el nen o la nena una relacié
afectiva que I'ajudara a madurar, a socialitzar-se i a integrar-se en el
mon que l'envolta.

Alhora, la repeticié d'aquestes activitats el fara cada dia més au-
tonom i, amb el temps, s’acabara independitzant completament
dels adults.

En el moment previ a anar a descansar, procurem crear un ambient
adequat a les aules:

- Poca lluminositat.

- Posem musica relaxant. La musica tant pot servir per in-
troduir la migdiada com per mantenir el so ambiental.

- Evitem sorolls forts. En la mesura del possible, intentem
que no hi hagi interrupcions en la migdiada ni sorolls no
habituals, que poden alterar els nens i nenes i arribar a
despertar-los.

A mesura que van acabant de dinar i després de fer les rutines
d’higiene, anem traient les sabates dels nadons, que dormen al
bressol, i els acompanyem a descansar. Els infants que dormen al
Ilit fan aquest procés sols, amb |'ajuda de I'educador/a.
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Els llits i els bressols estan marcats amb la fotografia de cada in-
fant; d'aquesta manera fem possible que cada nen o nena l'identifi-
qui i els sigui més facil de trobar.

Cadascun dels membres de I'equip educatiu acompanyem els infants
en el moment de dormir, primer amb paraules explicant en cada mo-
ment que anem a fer i després amb la nostra presencia. Es impor-
tant que visquin I'hora de la migdiada com una estona de repos i
descans, aturant l'activitat quotidiana i evitant que s’alterin o s’an-
goixin.

En aquest moment els infants poden necessitar algun objecte que
els ajudi a dormir amb més seguretat i tranquil-litat, sobretot en el
moment de I'adaptacié. Poden necessitar un nino, un coixi, una
manteta..., sol ser un objecte que només el necessiten en aquesta
estona i se sol anar fent prescindible. Per altra banda, el xumet s’o-
fereix al principi, tot respectant cada infant i, progressivament I'ani-
rem donant com a opcié fins que a final de I'etapa a I'escola es va
retirant.

Els ajudem a treure’s les sabates i a estirar-se, els tapem amb el
seu llencol i estem en un lloc visible per si ens necessiten i per la
seva tranquil-litat, acompanyant-los sempre que cal amb la ma,
fent-los caricies o parlant-los perqué se sentin acompanyats.




50 )EDUCACIO INFANTIL. BONES PRACTIQUES A LHOSPITALET

A la nostra escola respectem el ritme de cada infant i per aixo dei-
xem que descansin el temps que els calgui, i no els despertem sind
que ho fan per ells mateixos, quan el cos ja ha descansat prou.

Aquest procés el realitzem amb tots els infants de I'escola després
de dinar i, amb els nadons, sempre que ho creiem adient, ja que al
llarg del dia necessiten fer petites migdiades per recuperar-se.

e El canvi de bolquers i control d’esfinters

Durant els primers anys de vida, I'infant construeix la visié de si ma-
teix i del mén que I'envolta. Crea la seva base emocional, el pilar que
I'ajudara a superar els obstacles i gaudir de la vida.

Linfant, tant en el canvi de bolquers com en el control d’esfinters és
I'absolut protagonista, tant del seu cos, que haurem de respectar,
com dels seus sentiments i emocions.

A mesura que va creixent, l'infant, es va fent més conscient del seu
cos i, per tant, voldra cada cop ser més independent. El fet de triar
el moment i aconseguir aquest control I'ajudara en el desenvolupa-
ment de la seva autoestima i li augmentara la seguretat en si mateix.

Per tots aquests motius, el canvi de bolquers i el control d’esfinters
esdevenen un moment essencial en la vida dels més petits. Si aju-
dem a créixer infants segurs de si mateixos, felicos i respectuosos,
construirem una societat més competent i felic.

El canvi de bolquers

El canvi de bolquers és un moment molt important de relaci6 amb
I'adult, per tant sempre haurem de partir de l'infant, del que ell ne-
cessita en cada moment. Es important, perd, saber també que no-
saltres, els adults, som qui hem de posar limitacions i normes, per
tal que l'infant pugui entendre el mén que l’'envolta.

A l'escola sempre donem una explicacié a l'infant sobre qué fem i
per qué ho fem. Considerem que és molt important anar-li parlant,
explicant-li qué fem a cada pas i anticipar-li les diferents accions i
esdeveniments. Aixi doncs, abans d’agafar un infant per canviar-li
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el bolquer, sempre l'avisarem, perqué pugui anticipar que passara a
continuacié i aixo li doni seguretat. Quan anem a canviar el bolquer,
I'intentem agafar sempre de manera que ell no perdi mai l'equilibri
i que no s’espanti. Sempre millor si I'agafem de cara, que ell ens
pugui veure. A continuacié el deixem sobre el canviador estirat, as-
segut o dret, segons el moment maduratiu en que ell es trobi i en la
posicié que ell millor domini a nivell motriu. Després comencarem a
desvestir-lo, provant de deixar-lo el més comode possible, perque es
pugui moure en llibertat, i li canviarem el bolquer. Es important que
toquem el seu cos de manera respectuosa, amb afecte, amb har-
monia i explicant-li tot el que fem i farem..., al cap i a la fi, el que
estem tocant és el seu cos i té dret a saber qué passa. Els infants
estan acostumats a moure’s tot el dia, d’aquesta manera aprenen a
coneixer i dominar el seu cos, caminar i desplagar-se tot trobant per
si mateixos el seu equilibri. Al canviador també hauran de poder
moure’s amb la mateixa Ilibertat,que ho farien a terra, i I'adult s'ha
d’adaptar als seus moviments. Es més dificil que un infant pari de
moure’s que no pas que un adult aprengui a canviar-lo en movi-
ment. Per tant, el canvi de bolquers és un moment més de desco-
berta de l'infant, en relacié amb I'adult que I'acompanya.

Procurem sempre que l'infant se senti segur i sobretot respectat per
I'adult, i el mateix respecte que li tenen, sera el que ell aprendra a
tenir pels altres. De mica en mica, I'infant podra anar ajudant I'adult
en el seu propi canvi: aixecant el peu, tombant-se, donant-li la ma,
fent Us de la tovalloleta per netejar-se... Des de ben petit I'infant
sent la voluntat de fer les coses per ell mateix i I'adult I'anira acom-
panyant en el cami, respectant el seu moment maduratiu i els seves
iniciatives i interessos.

El control d’esfinters

El procés comenca a |'escola quan l'infant es treu tot sol el bolquer,
sap rentar-se amb I'ajuda de I’educador/a, tira el bolquer a les es-
combraries i verbalitza i mostra interés per asseure’s de manera vo-
luntaria al vater i se sent comode i segur fent-ho, o bé quan reconeix
que té ganes d’anar al lavabo per ell mateix i durant uns dies conti-
nua amb la mateixa actitud i la mestra el veu preparat i motivat per
treure’s el bolquer.
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Quan arriba el moment maduratiu de cada infant per realitzar el
control d’esfinters perqué a l'escola el veiem preparat i I'infant s’as-
seu al vater sense dificultat i fa les seves necessitats fisiologiques
amb éxit, I'educadora parla amb la familia i fan una petita trobada
on resolen dubtes, |I'educadora els déna consells i pautes de com
ajudar l'infant, els explica com ho fem a l'escola i els déna un petit
escrit que els ajudara a treure el bolquer al seu fill durant el cap de
setmana, ja que ja esta preparat.

A continuacié adjuntem la carta que es dona a cada familia:

Hola pares!

Ja m’estic fent gran i necessito la vostra ajuda per apren-
dre a anar al vater tot/a sol/a.

Com que vosaltres sou el més important en la meva vida i
amb qui més temps comparteixo, I'inici d’aquesta nova ex-
periéncia I’hem de realitzar tots junts a casa el cap de set-
mana.

A l'escola ja m’han dit que aquest dissabte em traureu el
bolquer. Es veritat? M'ho podeu tornar a explicar?

Jo sé que amb la vostra ajuda tot sera més facil i ho podré
aconseguir més aviat, pero heu d’entendre que al principi
sera una mica dur, ja que encara no sabré demanar-ho;
per aixo cal que em poseu al vater cada 30 minuts i de mica
en mica anar allargant el temps.

Segurament se m’escaparan alguns pipins i caques, pero
sera sense voler (ja que n’estic aprenent), no us enfadeu,
si m’ho expliqueu i em canvieu aviat sera més facil que ho
entengui.

També sera més senzill per mi anar al vater tot/a sol/a si
la roba que em poseu és comoda i facil de treure (no em
poseu bodi, tirants, petos, cinturons...).

Quan aconsegueixi fer pipi i caca al vater (que segurament
sera aviat), estaré molt content/a si em feliciteu.

Durant el dia no portaré bolquer, pero a les estones de son
(migdiada i a la nit) si que el necessitaré.

Gracies per ajudar-me a créixer

Equip educatiu EBM La Casa de la Muntanya
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3.2. UNA EXPERIENCIA DE TREBALL INTERGENERACIONAL
L'ESCOLA BRESSOL NOVA FORTUNY

El taranna de la nostra escola
es basa en la importancia de la relacié entre infants, families, mestres,
entitats i, en general, persones que formen el barri.

La nostra petita escola se situa al barri de Collblanc de I'Hospitalet.
La seva historia va comencar fa més de 30 anys, moment en que el
barri va comencar a tenir la necessitat de crear equipaments i espais
de qualitat destinats als infants més petits.

Des de llavors, I'escola s'ha anat transformant, adaptant-se a la seva
realitat i aprenent de totes aquestes vivencies que han donat lloc a
I'escola que actualment som: una cooperativa de mestres sense
anim de lucre que comparteix el seu projecte amb 61 infants de 0 a
3 anys i les seves families.

El nostre projecte educatiu se centra en l'infant i en tot el mén que
I'envolta. Entenent l'infant com una persona competent i capag, amb
unes relacions propies i uns interessos concrets.

Una escola oberta, plural i integrada al barri que creix compartint
experiéncies significatives i enriquidores per tota la comunitat edu-
cativa.

El taranna de la nostra escola es basa en la importancia de la re-
lacié entre infants, families, mestres, entitats i, en general, per-
sones que formen el barri.

Som una escola que ha anat evolucionant a poc a poc, partint de
la necessitat d'aprendre i innovar.

Fruit d'aquesta necessitat i dins de les iniciatives que durant uns
quants anys han anat sorgint, I'escola es planteja nous projectes
i reptes que volen donar continuitat a I'esperit d'aprenentatge i
servei que forma part de la filosofia de vida de les mestres que la
formen.
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Amb aquesta perspectiva s'engega un projecte conjunt amb la Re-
sidencia Companys Socials Collblanc amb I'objectiu que infants i avis
tinguin 'oportunitat de construir una experiéncia d'aprenentatge-
servei que ofereixi la possibilitat d'aprendre, interactuar i compartir
tasques i resultats.

Aixi doncs, les mestres i les educadores de la Residéncia vam pen-
sar que cada any podriem realitzar una activitat on petits i grans
participin i construeixin una part de la decoracié de I'escola i aixi
poder tenir un boci de tot alld que els avis i avies ens ensenyen i ens
aporten penjat a les parets.

Inicialment vam pensar la decoracié de I'estacié que voliem decorar,
i es va acordar la part de decoracié que faria cada grup, adaptant-
nos a les capacitats de cada un i els coneixements i habilitats que ca-
dascu podia aportar.

Amb les idees clares comencem a treballar de valent!

Els més petits, entenent com a petites personetes els que s'acosten
més al 0, s'encarreguen de la part que dominen millor i que els
agrada més: pintar amb diferents textures, pintar amb diversos ma-
terials, enganxar i esquingar papers... experimentant i gaudint de
totes les sensacions.

Un cop finalitzada la nostra feina de la decoracid, anem d'excursié a
la Residencia per demanar als avis i avies que amb els seus conei-
xements i destreses facin del nostre treball unes obres d'art molt
més especials i espectaculars.
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Aixi doncs, els més grans, entenent com a grans personetes els que
s'acosten més al 100, en canvi, s'encarreguen d'alld que millor se'ls
doéna també: retallar, cosir, construir, donar forma, planxar... vivint i
esforgant-se en cada petit detall.

I per fi arriba el moment, després d'uns quants dies de feina; els
avis i avies es posen en cami i xino-xano arriben a la nostra escola
per ensenyar-nos amb molta il-lusid el resultat i explicar-nos com
ho han aconseguit.

Les cares dels infants mostren il-lusié i alegria davant de tot alld que
els avis i avies ens ensenyen i ens porten.
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Durant uns quants dies hem anat treballant conjuntament i ara
podem gaudir tots plegats del resultat, només ens cal mirar amunt
i veure per sobre dels nostres caps totes les obres d'art que han for-
mat part del projecte. El resultat d'un treball intergeneracional que
per a tothom ha estat molt gratificant.

[
Mirant els petits penjolls com es mouen amb el vent, només ens ve

al cap un pensament espontani: quina sort poder viure aquest mo-
ment!!!

Els infants han aportat l'alegria, la il-lusié i la mirada innocent que
només ells poden fer, sense oblidar-nos del seu art abstracte!!!

I els avis i avies ho han enriquit tot amb la seva paciéncia, la seva
experiéncia i els seus records i vivéncies, posant el marc a I'art abs-
tracte dels més petits!!!

Tots aquests sentiments i emocions sorgeixen quan infants i avis
sumen les seves capacitats i caminen plegats cap a un desti comu:
la felicitat!!!

Equip de mestres de I'Escola Bressol Nova Fortuny
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3.3. LA FAMILIA A L'ESCOLA
ESCOLA BRESSOL MUNICIPAL LA CASA DELS ARBRES

Cada familia és portadora de la seva cultura,

de la seva manera d’entendre I’'educacio i les relacions personals.
Aquesta diversitat aporta una gran riquesa al context cultural

i cal recollir-la i atendre-la,

perque totes i tots es puguin sentir identificats amb el projecte.

Silvia Palou, psicologa i mestra d’educacié infantil

L'Ajuntament de I'Hospitalet, en un context de revisio dels serveis d'aten-
cié a la infancia, impulsa una experiéncia pilot amb la finalitat de prestar
atencid, assessorament i ser punt de referéncia per a families. L'objectiu
era promoure una nova forma de suport a les families amb infants petits per
tal de millorar I'atencid a la infancia a partir d'un model integral i participa-
tiu de treball.

L'any 2001, I'Ajuntament de I'Hospitalet crea el Negociat d'Atencid a les Fa-
milies amb I'objectiu de promoure diferents programes de suport familiar.
Aquest fet va impulsar una nova organitzacid, diversificant I'oferta de pro-
jectes i potenciant el treball amb la xarxa social, sanitaria i educativa; po-
sant en marxa tres nous projectes: Ja tenim un fill, Espai de respir i Espai
familiar.

L'any 2004, a la Casa dels Arbres s'inicia una nova etapa amb la creacio del
Centre integral d'Atencio a la petita infancia, format per I'Escola Bressol i els
serveis de suport a la familia i a la petita infancia.

El centre integral neix com un centre innovador amb la finalitat d'ampliar I'o-
ferta de suport a les families amb infants petits, oferint un ventall de ser-
veis integrals per a la petita infancia i tenint en compte I'atencid, I'educacid,
la salut, la socialitzacié i I'oci, per tal d'atendre les diferents necessitats.

Aquest primer projecte d’escola bressol municipal es va construir en una
planta baixa de I’Avinguda Carrilet, del barri de Santa Eulalia del Districte
I1I de la ciutat.

Inicialment oferia 61 places d’escola bressol (una aula de nadons, una d'in-
fants d'1-2 anys i dues d’infants de 2-3 anys) i 40 places per als grups d’es-
pai nado, espai familiar i espai respir. Cinc anys després, la crisi economica
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i la demanda de places d’escola bressol va determinar que I'"Ajuntament de-
cidis no continuar amb el Projecte Integral, convertint els espais del projecte
més socials en una aula més a l'escola, per a infants d’1-2 anys. D’aquesta
manera l'escola bressol, des de llavors, ofereix 74 places.

Del projecte inicial d’Espai Integral, cal destacar molt especialment que
els espais eren diferenciats i els equips treballaven autbnomament; pero
la vocacio i amor dels diferents professionals envers la petita infancia va
possibilitar realitzar programes comuns i reflexions entre els equips que
van enriquir tots dos projectes.

La familia i els seus drets i deures envers els seus fills i filles va ser un dels
aspectes més destacables en les reflexions comunes. L'espai nadd i I'es-
pai familiar es caracteritzaven per la preséncia de les families durant tota
I'activitat. El fet de compartir espais fisics de I'edifici va fer possible que
les dues direccions haguessin de reflexionar sobre com incloure aquestes
families en els espais de I’'escola bressol i les funcions que tenien en tots
els espais compartits.

A partir d’aquestes reflexions, I'equip de professionals de I'escola va co-
mengar a incloure aquests aspectes en el projecte. Fins al moment, les fa-
milies participaven i col-laboraven en allo que s’establia des de I'escola.
Pero la concepcid de la familia va modificar-ne el sentit, oferint-los que hi
poguessin participar des de la seva necessitat i inquietud i no només des
de la necessitat de I'escola.

La familia

Tots els infants pertanyen a un sistema familiar, amb una cultura i manera de
fer determinada. Cada sistema familiar és Unic i distint, amb unes inquietuds
i necessitats concretes que el caracteritzen i el diferencien de la resta.

Per aix0, cal veure que I'Infant no ve sol a I'escola bressol, sind que part del
seu sistema és portat i representat per ell. I és llavors quan podem entendre
molts dels esdeveniments, accions, maneres de fer, simptomes, disfuncions
i/o desordres, que emergeixen en els diferents grups de nens i nenes.

I amb aix0 es fa evident que cal tenir molt presents el sistema familiar de
cada infant si volem ser reconegudes en el procés de crianca i educacié dels
seus fills i filles, creant ponts de dialeg i de reconeixement.

Només des d'aquesta mirada amplia s'inclou i no s'exclou, s'integra i no es
fragmenta, s'entén i no es jutja, es reconcilia i no es margina, s'ordena i no
es desordena. Només aixi aconseguim que cada cosa i cada un ocupi el lloc
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que li pertany i que hi hagi un veritable equilibri entre el donar i el prendre,
equilibrant també les relacions.

Per aix0 des de la nostra escola:

- Donem molta importancia a activitats encaminades a la for-
macié global de les persones, al sentit de pertinenca a I'escola
bressol de tots els implicats en |'acte educatiu, donant molt
valor als elements relacionals de I'educacié. Un centre educa-
tiu és una xarxa de vincles i la seva evolucié i bona dinamica
ve donada per la inclusié de tots els implicats i la claredat de
la funcid i el lloc de cadascu.

- Potenciem la relacié amb les families, augmentant la implica-
cié en I'educaciod dels seus fills i filles i establint linies conjun-
tes d’actuacié.

- Potenciem la funcié de la tutoria individual com a element que
aglutina infants i mestres i manté la relaciéo amb les families,
ja que I'educadora referent parlara amb la familia en nom de
I'escola bressol i de I'equip docent.

Per aixd entenem que els pares i mares son el motor de creixement i des-
envolupament dels seus fills i filles. L'equip coneix I'engranatge d’aquest
motor i el respecta i vetlla perqué aquest infant trobi, amb la seva histo-
ria individual, el seu lloc a I'escola.
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L'equip respecta les decisions de la familia i busca estratégies per acom-
panyar-la en aquest procés de crianga i educacio. La relacié amb les fa-
milies és personalitzada, respectant el procés de cada infant i de cada
familia i creant la necessitat de coordinar i articular els esforgcos educatius
en els dos contextos de desenvolupament més importants en la vida del
nen o de la nena.

D’altra banda, els pares i mares s’involucren en l'organitzacié i projecte
de I'escola sentint-se valorats com a tals i creant entre tots (professionals
i familia) una linia educativa de qualitat. Tenim en compte les seves ne-
cessitats, inquietuds, reflexions i opinions; creem espais d’intercanvi on
la seva veu és escoltada. Creem espais on de manera constructiva ens
acompanyen en les nostres decisions com a professionals tant en el pro-
jecte educatiu com en l'organitzacio del centre.

D’aquesta manera respectem la familia amb tot el seu valor i la impli-
quem en el centre, i per tant en la seva responsabilitat com a tal.

Participacio de les families

Per aconseguir la col-laboracié necessaria entre families i escola vetllem
perque les relacions que es mantenen estiguin basades en la cordialitat,
el respecte i la confianca mutua.

La relacio amb les families no es basa necessariament en I'amistat, sin6
en la cordialitat, la professionalitat i la responsabilitat compartida per
pares i equip docent, que ofereix als infants un context educatiu i de des-
envolupament.

La funcié de I'escola bressol no és la de supléncia de la familia, ni la de la
persona educadora la de “fer de mare o de pare” per delegacié o substi-
tucid. Des de I'escola s’han clarificat funcions i rols de cadascu, posant de
manifest les diferéncies entre la responsabilitat de la familia i la dels i les
professionals, tot reconeixent la tasca educativa que duen a terme tant la
familia com I’escola.

Es respecten i s'acullen els diferents valors familiars, es coneixen i s'ac-
cepten les diverses practiques educatives, no per limitar-se a aquestes
practiques sind per, a partir del que és conegut i familiar per a l'infant,
ampliar les seves experiéncies incorporant nous aspectes i vivéncies.

Per afavorir la confianca mutua, les educadores tenim cura que els pares
i mares se sentin competents en la seva tasca, plantejant dubtes i inte-
rrogants i creant espais d’intercanvi, formacio i reflexio.
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Respecte de la seva participacio, hem de tenir en compte que sense els
canals de comunicacié clars, els forums de participacié son insuficients.
Participar significa “ser part”, i només participant, els pares i les mares
poden “ser” i “sentir-se part” de I'escola.

L'escola bressol esdevé un forum de dialeg i participacié, dotant-se d’es-
tructures en les quals les families i I’'equip expliciten les seves postures i
les seves finalitats, intercanviant punts de vista, compartint... En defini-
tiva, estant a I'escolta de la cultura i valors de l'altre, reconeixent-lo com
a interlocutor.

Les formes en qué concretem els canals de participacié des de I'escola es
defineixen a partir de la creaci6 d’espais d’intercanvi i debat, de col-labo-
racio i de cooperacid, en definitiva, de participar brac a brag en la vida
col-lectiva del centre per tal de discutir i compartir el projecte educatiu i
vetllar per la qualitat educativa del centre.

Entre d’altres els articulem entorn de:

- Participaci6 de la quotidianitat de I'escola bressol: preséncia a
I'aula, col-laboracid en I'organitzacié de propostes, tallers d'ar-
ranjament de materials...

- La definicié dels canals de comunicacié entre les families i I'es-
cola: entrades i sortides de I'escola, llibreta diaria, correu elec-
tronic i telefon...
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- L'organitzacio d’espais d’intercanvi entre families i escola: en-
trevistes individuals, reunions de grup...

- L'organitzacio i realitzacid d’espais de reflexié i intercanvi entre
families i professionals externs: tertulies, xerrades, tallers...
- Participacio i col-laboracié en propostes extraordinaries, orga-
nitzades des de I'escola o des de les families: celebracié de

festes populars, sortides...

- Participacio en el consell escolar com a representants de les fa-
milies pel que fa a la presa de decisions o aprovacio de pro-
postes que afecten tota la comunitat.

- Reunions d’ambit general, relacionades amb el projecte edu-
catiu i/o la gestid del centre, les normes que el regeixen, I'o-
ganitzacié d’activitats o la consecucié de millores per a la llar
i per a la qualitat de I’educacio.

- AMPA, o entitat que agrupa els pares i mares de |'escola.

La preseéncia a I’escola

Per tot I'equip, la participacié de la quotidianitat de les families a I'escola és
I'aspecte més rellevant del nostre projecte envers els infants i les families.

La preséencia de les families en el nostre dia a dia ens ajuda a créixer
paral-lelament. La possibilitat que les families puguin ser i estar a I’'escola
facilita la comunicacié i la confianca en les educadores i professionals;
pero alhora es creen espais d’intercanvi i reflexié sobre tot allo que suc-
ceeix al seu voltant.

L'experiéncia i el saber fer de les families permet a lI'equip plantejar-se
dubtes, i la formacid i experiéncia dels professionals permet cultura de la
infancia a les families.

Quan al maig obrim les portes a aquelles families interessades a coneixer
I’escola per inscriure el seu fill o filla, hi troben mares i pares que ja en
formen part i els expliquen el temps que hi passen i tot allo del que poden
gaudir. Al principi es creen dubtes i inquietuds al voltant d’aix0, pero el
temps d’acolliment permet engranar la idea.

Ja fa temps que I'equip planteja dubtes i cada curs repensem estratégies,
pero hi ha quatre idees que conceptualitzen la nostra metodologia envers
la participacio i relacié de les families:

1. Totes les families participen. Cada una de les families de I'escola
ha decidit compartir amb I’'escola I'educacio dels seus fills i filles.
Tots els infants de I'escola entren cada mati i surten cada tarda
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amb la seva familia del seu espai. Totes les families es comuni-
quen amb I’'equip durant I’'estada a |'escola... Per tant, totes les
families formen part d’aquest procés.

2. Es fonamental que cadasci desenvolupi el seu rol i les seves
funcions: familia i educadora, respectant el rol i funcions de I'al-
tre. Respectar aixo és fonamental per crear una bona interaccié
i comunicacio fluida, generosa...

3.  Assolir sentir-se comode com a professional amb la preséncia
de les families, valorant les seves funcions i aportacions.

4. Saber que mares, pares i educadores tenim un mateix objectiu:
acompanyar els infants en el seu procés de desenvolupament
integral, des del seu benestar.

Amb aquestes idees, I'equip acollim les families. Tenim sempre obertes les
portes de casa nostra. No hi ha un maxim de temps per ser-hi. Cada fa-
milia organitza la seva estada en funcio de les seves necessitats, inquie-
tuds i possibilitats.

Els nens i nenes distingeixen sense dificultat el rol de cadascu. Reconei-
xen i diferencien les educadores i les families, i les seves funcions i rols.
Demanen ajuda i complicitats diferents, i aixd enforteix relacions entre
els infants i les families. Els infants se senten més segurs a I'escola quan
els pares i mares hi son presents. Observen les relacions que establim
professionals i familia, i els proporciona benestar quan no hi sén.
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Els pares, mares, avis, avies, tiets, cangurs... a poc a poc van trobant el
seu lloc i van modificant la seva manera d’estar. Primer focalitzen tota
I’'energia i atencié en el seu infant, pero el temps els ajuda a ampliar la
mirada i a poc a poc van formant part de la globalitat.

Des de I'escola només establim quatre pautes perque les families hi siguin:

- Utilitzar el teleéfon mobil en espais diferents d’on siguin els infants.

- Registrar imatges i seqliéncies a través de la memoria, sense I'Us
de camera de fotografia o video.

- Respectar el so i el silenci dels infants.

- Buscar un espai propi, sense envair I'espai dels infants.

- Gaudir de cada moment. De vegades és millor aturar I'estada
amb els nens i nenes si els adults se senten desbordats o in-
quiets. A l'escola també hi ha espai exclusiu per a adults per
compartir altres vivencies.

Tot i aixi, la quotidianitat va determinant el rol de les families. Des de I'es-
cola hem anat vivint processos de canvi envers |'establiment de normes per
a les families. Marcar limits només provoca malestar i incomoditat tant per
als pares i mares, com per a I'equip. La possibilitat de modificar la seva ma-
nera d’estar amb els infants ve donada a partir de l'intercanvi de reflexions
i de I'observacio del que passa. Hi ha families que et demanen consell per
ser-hi, perd d’altres que se senten més segures. La nostra funcié és obser-
var com cada una es desenvolupa en el seu paper i acompanyar cada fa-
milia per tal d’enriquir I'estada de tots a I'escola.

Per finalitzar volem destacar els tres aspectes fonamentals que obser-
vem que les families assoleixen amb la seva preséncia a I’'escola bressol,
ja que el nostre aprenentatge, com a professionals, va molt vinculat al
respecte i valor que la familia té per l'infant:

e Hi ha intercanvi i reflexions envers la crianga positiva; i per
tant, reben suport per entendre el desenvolupament dels seus
fills i filles.

e S’estableixen vincles i vies de comunicacié entre les families i
amb l'equip.

e Es creen espais de participacid i col-laboracié entre els pares
i mares i amb l’escola.

Equip Educatiu de I'EBM La Casa dels Arbres
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3.4. L'EDUCACIO INFANTIL A L'ESCOLA CANIGO

Molta gent petita, en llocs petits,
fent coses petites, pot canviar el mon.

Proverbi africa

Quan ens van convidar a participar en aquest llibre, varem pensar
que de bones practiques n’existeixen a totes les escoles i ben bé
no sabiem per on comengar. Després vam anar analitzant quines
son aquelles que ens identifiquen més i sén les que més endavant
us exposarem. Abans, pero, intentarem fer una petita pinzellada
dels trets més significatius de la nostra escola.

L'escola Canigé és una escola concertada d’una sola linia de 3 a 16
anys, creada per una cooperativa de mestres I'any 1981, amb la
il-lusié de construir una escola catalana, petita, propera a les fa-
milies, a la gent, al barri, a I'entorn. On tots els membres que en
formessin part (families, infants, mestres i personal no docent) se
I’estimessin i que compartissin aquest mateix objectiu: la felicitat
de l'infant i el seu creixement harmonic.

El punt de partida per contextualitzar els nostres projectes és el
concepte que tenim d’infant, de familia i de mestra.

L'infant és actiu, capag, ple d’emocions, sentiments, experiéncies,
espontaneitat, curiositat i amb moltes ganes d’aprendre. S’ex-
pressa amb multiples llenguatges i viu en relacié amb ell mateix,
els altres i I'entorn. L'infant és el protagonista del seu propi apre-
nentatge.

La familia és el primer agent socialitzador de l'infant. Cada familia té
valors, costums i tradicions diverses. L'escola esta oberta a acollir-
les, escoltar-les i respectar-les, fent-les sentir des del primer mo-
ment agents importants en el procés educatiu dels seus fills.

La mestra acompanya l'infant en la creacié del seu propi aprenen-
tatge. Es una guia que no dona respostes sind que provoca pre-
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guntes, deixant-li espai perqué s’expressi, respectant i acollint els
diferents llenguatges que fa servir.

Aguestes son les practiques que volem compartir amb vosaltres: la
rotllana, el metode global de lectura, els racons, “Sortim al carrer:
juguem al parc” i juguem a pensar: "El bosc de pensar”.

La rotllana

“La conversa com a recurs educatiu”

La conversa és un dels grans puntals de I'aula. La majoria d’activi-
tats dins l'aula s’inicien a partir de la rotllana.

La rotllana és |'escenari on aprenem a vincular-nos i a compartir
les petites-grans coses de cada dia que formen part de la vida del
grup. S’hi aboquen emocions, s’hi aprenen habilitats, s’hi mostren
els progressos, s’hi projecta la creativitat, s’hi comparteixen les
descobertes i s’hi fan créixer els aprenentatges dels diferents llen-
guatges dels infants.

L'entrada a l'aula sempre s’inicia amb una rotllana on ens saludem
el bon dia i fem les rutines d’aula (assisténcia, calendari). Després
és un espai obert on els nens poden expressar lliurement qualsevol
vivéncia que vulguin compartir amb el grup.
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La rotllana també tanca el dia a I'aula i qualsevol activitat que es
vol introduir també es fa a partir de la rotllana. Es un espai de sig-
nificats on la mestra estirara fils, acompanyara arguments, desta-
cara preguntes, fara de mediadora en els conflictes que es puguin
originar al llarg del dia.

Ens agrada treballar en rotllana perqué tots som iguals, no hi ha
primer ni ultim, ens podem mirar als ulls, ens podem moure, ens
podem mostrar c()quament les coses. La rotllana afavoreix el
sentit de pertinenga. Es una forma de recollida, s’afavoreix la pro-
ximitat, I'atencid.

Meétode global de lectura

Convé que el treball dels infants no sigui una simple copia;
és necessari que sigui realment una expressio del seu pensament.
Ovide Decroly

Seguint amb la nostra linia de respectar el ritme de cada nen i afa-
vorir I'aprenentatge significatiu, I'lany 1985 vam iniciar I'aprenen-
tatge de la lectura mitjancant el métode global d’Ovide Decroly, en
queé el llenguatge viu del nen constitueix la base del material de
lectura i els infants marquen el seu ritme d‘aprenentatge.

L'escola s’ha mantingut fidel al métode fins al dia d’avui, tot i en-
tenent que no hi ha cap métode millor que altre i que cal que el
metode s’adapti a I'infant i no l'infant al metode.

A parvulari iniciem l'aprenentatge de la lectura i I'escriptura. pero
no tenim com objectiu final assolir-la, sera durant el cicle inicial
quan els infants, cadasci amb el seu ritme, I'aniran adquirint.

Partim de les experiéncies de la vida quotidiana per aprendre i és
aixi que iniciem la lectura amb frases escollides democraticament
a l'aula i que son significatives per al grup, partim de la frase com
a unitat global de significat per arribar a la paraula, a la sil-laba i
al fonema.

Ens agrada treballar d’aquesta manera per aquests motius:
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e El que llegim sempre parteix de I'observacié directa i té
un interes motivador per als infants. Vincula la lectura a
la vida de l'aula.

e Respecta els ritmes individuals.

* Possibilita la relacié de la lectura i del llenguatge amb la
seva vida afectiva.

¢ Potencia la percepcid visual, es redueixen les faltes d’or-
tografia i desapareixen les interferencies a I’hora d’ajun-
tar i separar paraules.

e Afavoreix una major comprensio lectora.

Els racons

Jugar per a un nen és la possibilitat de retallar un trosset de moén
i manipular-lo, sol o acompanyat d’amics,

sabent que on no pot arribar ho pot inventar.

Francesco Tonucci

L'any 1987 I'escola estrena un nou edifici, gran, espaids, amb nous
ambients i moltes possibilitats d’aprofitament; també aquest any
participem en els plans de formacio de zona de |I'Hospitalet i aques-
tes dues variables ens van motivar a realitzar una visita pedagogica
a Reggio Emilia. Alla vam tenir I'oportunitat de coneixer en viu les
experiéncies d’aquelles escoles i aquest fet ens va impulsar a fer
canvis en els nostres nous espais.

A Reggio Emilia vam aprendre que |'organitzacié de I'aula, els espais
i els materials eren part fonamental dins els processos d'aprenen-
tatge dels infants. Un espai acollidor, organitzat segons uns criteris
de funcionalitat i estetics, ofereix diferents propostes de joc i de tre-
ball, amb un ampli ventall de possibilitats per fer per part de I'Infant.
I aixi va ser com vam comencar a donar vida a aquelles noves aules,
organitzant-les per espais i tenint cura en tot moment del lloc on
havia d’anar cada element i material; aixi va ser com vam introduir
els racons en la nostra practica diaria.

Els racons estan distribuits dins la mateixa aula i sén els segients:
caseta, metge, titelles, botiga, disfresses, cotxes, construccions, bi-
blioteca, jocs, mans i ordinador.
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A P3 i a P4 dediqguem dues hores al dia durant 4 dies a la setmana a
fer racons, i a P5 hi dediquem les mateixes hores perd durant 3 dies.

Els nens i nenes son els que trien lliurement el racé on volen anar,
a cada racd hi ha una ratio que cal respectar en tot moment i que
acostuma a ser de 2 a 5 infants per racé.

Els racons es constitueixen com a espais per promoure el desen-
volupament maduratiu de I'Infant i és mitjancant el joc onells
poden actuar, observar, experimentar, construir, inventar, imagi-
nar, compartir, relacionar-se, emocionar-se.

El joc és el millor mitja educatiu per afavorir 'aprenentatge, alld que
I'Infant aprén a través del joc es transfereix a altres conductes.

Les mestres fem atencid, mirem i escoltem com va el procés i el
desenvolupament de la sessié. Fem de guies, organitzadores i de
mediadores, perd sén els infants qui mitjangant el joc construei-
xen el seu propi aprenentatge.

Al finalitzar la sessi6 fem una petita posada en comu a la rotllana
on compartim les nostres experiéncies.
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“Sortim al carrer, juguem al parc”

La vida a l'aula s’interromp cada divendres, trenquem el ritme del
dia a dia i marxem tot el parvulari al parc public proxim a I'escola.
Els grups de P4 i P5 hi anem des de l'inici del curs i el grup de P3
acostuma a anar-hi cap al mes de novembre/desembre. Aquesta
activitat no és exclusiva de parvulari, durant tota la primaria també
la seguim fent.

Substituim I'estona d’esbarjo diari al pati per una estona més llarga
al parc. La durada d’aquesta activitat acostuma a ser de 90 minuts.

LES MOLISTIES,

ESTEM JUGANT IR
A VISALTRES
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Els infants i les mestres esperem amb il-lusié aquest moment que
ens permet seguir interactuant tots plegats amb la llibertat de mo-
viments que ens suposa el joc al carrer.

Anar al parc ens aporta moltes experiéncies enriquidores:

e Aprenem a circular pel carrer atents, respectant els sen-
yals de transit, les normes per circular els vianants...
Aquesta activitat ens permet treballar I'educacié vial amb
molta naturalitat.

e Descobrim I'entorn, el barri, els serveis. El fet d’anar-hi
cada setmana ens permet coneixer diferents situacions
quotidianes: la cartera que passa amb el seu correu, |'avi
amb crosses que surt a passejar i ens saluda, la mare
amb el cotxet, el jardiner que té cura de les plantes del
parc i ens déna consells...

e Ens permet observar els canvis a la natura, el cicle dels
arbres, les plantes, el fred, la calor...

¢ A l'aula treballem el reciclatge de materials i és la sortida
setmanal al parc la que ens permet reciclar directament
al contenidor public els materials acumulats durant la set-
mana.

e El joc al parc aporta —dins d’unes pautes establertes—
autonomia de moviment, explorar lliurement, tenir aven
tures, trepitjar les pedres, la sorra, fer forats per desco-
brir o amagar tresors, jugar amb les fulles..., ens permet
jugar en llibertat.

Juguem a pensar: “El bosc de pensar”

El bosc de pensar és una activitat inclosa dins el projecte filosofia 3-
18 que l'escola engega fa tres cursos amb |'objectiu d’aturar les ru-
tines diaries i dedicar un temps a reflexionar, pensar, escoltar,
dialogar, sense cap tipus de pressa i amb I'Unic objectiu de treballar
les habilitats de pensament.

A parvulari hi dediguem una sessié setmanal d’'una hora amb mig
grup, i el nom té a veure amb la contextualitzacié que fem a l'inici de
curs, ja que cada grup crea un petit bosc -tipus mural- on cada in-
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fant s’identificara amb algun element del bosc i entre tots escollirem
unes normes que haurem de respectar durant totes les sessions.

Cada sessid s'inicia amb tots els nens i les nenes reunits al voltant
d’una taula presidida per una espelma -tipus led- i una musica que
conviden a la calma i a comencar l'activitat. Un cop asseguts, fem
una petita relaxacid i ens deixem anar per les propostes, que en
aquest cas presentara la mestra; poden ser des d’una obra d‘art,
una frase, un dibuix o uns materials diversos i sera a partir d’aquest
moment que els infants comencgaran a dialogar entre ells.

Acabem la sessié amb un massatge que ens fa un dels companys i
fem una petita autoavaluacié de la activitat (m’ha agradat, no m’ha
agradat, estic content, m’he sorpreés...).

Amb aquesta activitat fomentem un dialeg obert entre els infants afa-
vorint la llibertat d’expressidé; enfortim la capacitat reflexiva; ajudem
els infants a pensar d'una manera critica i raonada; i contribuim al
creixement personal i interpersonal (emocions, interessos, actituds).

El paper de la mestra en aquesta activitat és simplement de mode-
radora, afavoridora d’un clima de tranquil-litat i relaxacié, amb res-
pecte i reconeixement vers les intervencions dels infants.

Totes aquestes practiques que us hem exposat formen el dia a dia de
la nostra aula i ens ajuden a fer que sentim la nostra escola com una
escola plena de vida.
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Per finalitzar, voldriem agrair a les persones que ens han permeés es-
criure aquestes linies i a tots els alumnes de la nostra escola i a les
seves families, sense les quals la nostra tasca no seria possible.

ESCOLA CANIGO
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3.5. MERCAT SOLIDARI
EBM LA CASA DEL MOLI

Ser escola verda significa
poder ser una escola sostenible

L'escola bressol municipal la Casa del Moli es va inaugurar el 19 de
gener de 2007. Esta ubicada al carrer Amapoles 41, al barri de Pu-
billa Cases—Can Serra. Els barris de Can Serra i de Pubilla Cases
se situen al nord-oest de la ciutat. Tenen una superficie de 0,29 km2
i 0,62 km2, respectivament. Urbanisticament son barris crescuts du-
rant les décades dels seixanta i els setanta, amb una densitat de
poblacié forca superior a la mitjana de la ciutat.

L'EBM la Casa del Moli forma part de la xarxa municipal d’escoles
bressol municipals de I'Hospitalet i se centra a proporcionar els mit-
jans, les experiéncies i les condicions que garanteixin un bon procés
de desenvolupament integral de l'infant, és a dir, el desenvolupa-
ment de tots els seus potencials, habilitats i destreses fisiques,
intel-lectuals socials afectives, estétiques, de comunicacio, expres-
sid, llenguatge..., perqué vagi construint la propia autonomia, per-
sonalitat i identitat de valors, i també la seva imatge del mén i la
interioritzacié afectiva de les relacions amb ell mateix i amb els ob-
jectes i persones que I'envolten. Els aprenentatges dels infants par-
teixen d’un clima essencialment ludic i actiu, per mitja del joc, que
esdevé l'instrument i el canal fonamental que facilita I'assimilacié de
nous continguts. L'objectiu principal de la Casa del Moli és el benes-
tar i el desenvolupament saludable i feli¢ dels infants per sobre de
qualsevol altra consideracio.

Els infants es distribueixen, seguint unes franges d’edat especifiques,
en 9 grups. La composicié dels grups pot variar segons la demanda.

L'estructura actual de lI'escola és:

elgrupdeOalany .......eeeeinnnnnnn. 8 infants per grup
e4grupsdla2anys ......ceceeennnnn. 13 infants per grup
e4grupsde2a3anys .......eeeunenns 20 infants per grup

Total: 140 places.
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El curs 2010-2011 ens vam plantejar la importancia i la necessi-
tat de formar part del projecte d’escoles verdes a Catalunya.

El programa Escoles Verdes sorgeix com un compromis per donar
suport a tots els centres educatius de Catalunya que volen inno-
var, incloure, avangar, sistematitzar i organitzar accions educati-
ves que tinguin la finalitat d'afrontar, des de I'educacio, els nous
reptes i valors de la sostenibilitat.

I, per tant, es plantegen tres grans objectius:

e Ajudar els centres a incorporar els valors de I'educacié
per a la sostenibilitat en tots els ambits de la vida del
centre (curriculum, gestio, relacions amb I'entorn, etc.).

e Promoure la participacio i la implicacio activa de la co-
munitat educativa en la millora de I'entorn.

e Afavorir l'intercanvi entre els centres que comparteixen
uns mateixos objectius, tot fent xarxa.

Les Escoles Verdes son un projecte dels Departaments de Medi
Ambient i Educacié en el qual s'integren aquelles escoles que han
elaborat un Pla i unes accions per afavorir una bona actitud davant
el medi ambient.

La nostra escola sempre ha treballat diferents aspectes mediam-
bientals per tal d'afavorir una actitud responsable i respectuosa
amb el medi natural i el nostre entorn.

Vam iniciar-nos en la primera formacid basica al poble de Sant Es-
teve Sesrovires, a l'escola bressol La Ginesta.

Tot i constituir un programa extens i acurat, sent una reflexio
sobre la sostenibilitat, va representar per a la nostra escola una
molt bona introduccid, obtinguda a través de dinamiques enriqui-
dores i del treball.

Hem pogut reflexionar sobre el fet que ser escola verda no és un
canvi radical, és un procés responsable, real i progressiu. No sig-
nifica només un sol aspecte sind que engloba tot aquell gest sos-
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tenible de cara al medi ambient, a les persones i a la propia escola.
Ser escola verda significa poder ser una escola sostenible.

En un mon tan castigat, en un planeta tan mal ferit, és quasi una
necessitat basica plantejar-nos que les coses no van bé. Quin mon
els espera, als nostres infants? Que estem ensenyant als nostres
petits si convivim en una societat poc respectuosa, inconscient i
contaminant? Potser no estem a temps de salvar-ho tot; potser ja
estan perduts molts boscos primaris, potser |'escalfament terres-
tre ja no es pot aturar, potser els mars i els oceans continuaran
malalts cronicament..., perd almenys podem frenar aquest procés
letal i autodestructiu, reduir-lo, canviar petites coses, fer que pu-
guem respirar I'aire una mica més net, pero, sobretot, transmetre
als nostres infants la importancia vital de respectar el mén on
viuen perqué sense planeta no només desapareixeran les plantes
i els animals: desapareixerem nosaltres mateixos.

Durant aquesta formacié vam descobrir, sense haver-nos-ho qlies-
tionat primerament, que ja portavem un rodatge significatiu i vam
decidim incorporar una series d’accions per ser escola verda:

v Estalvi energetic
v/ Utilitzacio racional de paper ecologic
v Recollida d’aigua de la pluja
v Recollida selectiva de:
e Materia organica
e Paper
e Plastics
e TOners i cartutxos d'impressora
e Oli usat
v/ Acostament al mén natural per als infants de I'escola,
mitjancant:
e L'hort escolar
e Estaciéo de compostatge
¢ Racons naturals a l'estanca, les sales i potenciar el jardi
v Foment de I'educacid per a la salut i les dietes saludables:
e Consum de fruita natural
e Control per una dietista del menu escolar
v Difusid de les activitats relacionades amb el medi ambient
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v/ Mercats solidaris
v Formacié continuada per a I'equip
v Col-laboracié amb I’'Ajuntament de I'Hospitalet de Llobregat

Després d'un treball de diagnostic mediambiental del centre i una
analisi de la realitat, es va constituir un Comité Ambiental que
s’encarrega cada curs de dissenyar les activitats per al curs i d’e-
laborar el Pla d'Actuacié del Centre.

Al curs 2011-2012 ens van concedir el Distintiu d'Escola Verda.
Aix0 ens compromet a continuar treballant tots els objectius del
PAC i establir nous camps d'actuacio per tal que aquest eix trans-
versal sigui un dels principis educatius basics de la nostra escola.
L'any 2012, amb I'impacte de la crisi econdmica, s’'agreugen les si-
tuacions desafavorides de les families del nostre centre i detectem
que sovint els infants i les families no poden comprar roba ade-
quada a la temporada.

Ens plategem quina accié podem dur a terme des de I’'escola per
donar resposta a aquesta necessitat i sorgeix la idea de fer mer-
cats solidaris.

Enviem una circular a les families on expliquem qué és un mercat
solidari i que consisteix a portar tot allo que ja no necessitin o no
saben on posar-ho perd que encara es pot utilitzar, com per exem-
ple la roba dels fills o filles que ha quedat petita, joguines en les
quals ja no tenen interes, contes i d’altres objectes infantils i per
a adults.

No cal aportar res per endur-se’n alguna cosa, ja que el nostre
proposit és tenir cura i allargar la vida d’aquests objectes per
col-laborar amb el planeta, evitant el consumisme massiu i la pro-
duccid innecessaria de milers de productes que potser no caldria
renovar.

En aquest mercat solidari les families i els seus fills i filles sén els
protagonistes absoluts, ja que des de |'escola volem fomentar la
participacido d’'ambdues parts per a un objectiu comu: I'educacio
dels valors.
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JOG-IN 5= |

Objectius

e Evitar lI'impacte ambiental del residus solids originats en
fabricar els teixits amb qué s’elabora la roba.

e Posar en practica la realitat de les tres “R”: reduir, reutilit-
zar i reciclar, reduint la quantitat ingent d’escombraries
generada en llengar la roba.

e Dur a terme una alternativa solidaria alhora que respec-
tuosa amb el medi ambient

e Reduir la despesa de les families en materials com ara
roba, calgat, material infantil i joguines.

e Crear un espai per a les families on compartir i participar.

e Proporcionar un model als infants i les seves families d’ac-
cié solidaria.

Organitzacio
Durant dues setmanes s'emmagatzema tot el material que han por-

tat les families i un dia abans es prepara plegant-lo i classificant-lo
per talles, amb la col-laboracié de families voluntaries.

Les families el mateix dia vénen abans a l'escola per ajudar en el
muntatge de taules i preparar el material, tot exposant-ho per fer-ho
visible.

A les 16 h. s’obre el mercat. Tothom pot accedir al jardi i emportar-
se tot allo que consideri que li és necessari.
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L'excedent s'embossa i es prepara per a la recollida per part de I'ONG
Global-humanitaria que ho recull a I'endema.

Si es detecta alguna necessitat que no ha pogut ser satisfeta, es fa
la demanda a Global-humanitaria d’aquest material.

Cada any ha augmentat la participacio, tant en I'aportacié com en la
recollida de material, aixi com en la implicacié de les families per a
la seva organitzacio.

S’han creat petites “xarxes” independents entre families que ja es
coneixen i que s’intercanvien els materials, que traspassa en el temps
fins després de la permanéncia dels infants a I'ebm La Casa del Moli,
i que crea amistats dintre i fora de I'escola.

La perspectiva de futur és continuar fent aquest mercat, adaptant-
nos a les demandes i establint xarxes solidaries.

Procedirem a fer aquelles modificacions necessaries per a la millora
del procés que anem observant.

Equip Educatiu de I'EBM La Casa del Moli.
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3.6. LA PSICOMOTRICITAT
LLAR D'INFANTS EL PASSEIG

El dia que toca sala és un moment magic,
el dia que toca psico s’aixequen contents
i el cami a I’escola es més lleuger.

El Passeig és una Llar publica del Departament d’Ensenyament que
va ser inaugurada el curs 1982-83 al barri de Bellvitge, situada al
sud de |I'Hospitalet, al carrer Franga 61-69. La creaci6 del centre va
ser iniciativa de la Generalitat de Catalunya, fent-se resso de la rei-
vindicacio per part del barri; en aquell moment van obrir cinc noves
llars d'infants i entre elles hi havia El Passeig.

El personal de la llar d’infants El Passeig, en el moment de la inau-
guracid, provenia en gran part de la Guarderia Infantil Tintin, que a
través de la reivindicacié de I'equip i d’'un concurs d’oposicid van
aconseguir mantenir el lloc de treball. Aquest equip partia de 12
anys d’experiencia autogestionada, la qual cosa va donar impuls a
la nova llar i també s’hi van incorporar nombrosos infants de |'antiga
llar. Tot aix0 es va aconseguir gracies de la participacio de les fami-
lies, del barri, de les seves entitats i de la lluita de la ciutadania, aixi
com de les negociacions amb I'’Ajuntament i la Generalitat.

Amb el pas del temps van anar marxant part de les persones que
havien arribat a I'escola des de la Tintin i vam entrar altres educa-
dores i també una nova direccié del Centre; aixi, de mica en mica es
va anar configurant un nou equip.

El Passeig sempre ha estat pioner en la iniciacié o posada en marxa
de projectes amb un esperit de recerca i de renovacié pedagogica.
Alguns d’aquests projectes han estat:

e L'adaptacio

e La integracié de families a I'escola

e El joc espontani com a element vital: panera, joc descoberta
e La integracid de la diversitat

e El catala a I'escola
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e La natura
e El joc motriu i la psicomotricitat

De tots els projectes que hem endegat a la llar, volem donar a co-
neixer el que fa referéncia a la practica psicomotriu, un projecte que
vam iniciar fa molt de temps i que encara continua vigent, gracies a
la formacio i reflexié continuada que ens permet continuar avancant.

La linia de psicomotricitat de la qual partim és la d’en Bernard Au-
couturier.

La Practica Psicomotriu Aucouturier ens va atrapar per la mirada
respectuosa que té envers l'infant, ell és al centre del dispositiu.

La Psicomotricidad es una invitacion
a comprender todo lo que expresa el nifio de si mismo por la via motriz,
una invitacion a comprender el sentido de sus conductas

Bernard Aucouturier (2014)

En la PPA (Practica Psicomotriu Aucouturier), tenim en compte la
globalitat en que esta immers l'infant entre zero i vuit anys; per
aquest motiu, a la sala I'infant pot elaborar aspectes tan vitals com
el procés de construccié de la seva identitat, les seves emocions, la
seva motricitat, i és a partir de la necessitat de moure’s, del desig
d’explorar i d’experimentar, que arribara a desenvolupar la cons-
truccié del seu pensament i de la seva cognicid.

El nostre objectiu és que l'infant, a través de I'organitzacié que fem
de l'espai, del material, del temps de l'activitat, trobi les eines per
créixer, per relacionar-se, per comunicar-se i crear.

El nostre acompanyament és a partir del joc espontani, en el qual
I'infant és el protagonista.

EL Projecte de Psicomotricitat a la Llar d’infants El Passeig

El curs 91-92 neix el projecte de psicomotricitat al Passeig, arran
de la formacidé de dues persones de |'equip que van incorporar-se a
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la Llar: el curs 1988-89, la Carme Lépez i el 90-91, la Sara Man-
chado; totes dues formades a I’'Escola d’Expressid i Psicomotricitat
Carme Aymerich, escola que va estar vinculada a I’Ajuntament de
Barcelona; en l'actualitat la formacié en Psicomotricitat es realitza a
I’AEC (Associacio per |'expressio i la comunicacié).

El projecte de Psicomotricitat va anar evolucionant a través de I'ob-
servacio, la reflexio, I'analisi i els consegiients canvis que aporten els
anys d’experiéncia i les inquietuds que també emergien com a equip.

Al llarg dels 7 primers anys vam iniciar I'activitat dues psicomotri-
cistes, que ens encarregariem de portar les sessions de tots els
grups del Passeig. En les sessions també comptavem amb la pre-
séncia de la tutora de cada grup, la qual observava el joc a la sala o
bé gravava la sessid. A mesura que creixia el projecte, augmentava
també l'interes de I'equip per formar-se amb I'objectiu de poder por-
tar cada educadora la sessi6 del seu grup.

En un segon moment del projecte, va gestar-se la demanda de for-
macié de I'equip, que van fer en dos temps durant dos cursos con-
secutius. Aquest assessorament el van fer la Sara i la Carme. Durant
aquest temps, una de les psicomotricistes va acompanyar les ses-
sions amb |'educadora de cada grup i I'altra va passar a l'aula.

Per nosaltres, I'equip de la llar, després de tot aquest temps partici-
pant en les sessions, observant i reflexionant com era el joc a la
sala, les respostes que tenien les psicomotricistes davant de dife-
rents situacions, de com organitzaven l'espai i el temps..., va arri-
bar I'hora, un cop assolida la confianga i la seguretat, d’atrevir-nos
a fer que cada grup fos portat per cada tutora com la responsable
de dinamitzar la sessio, comptant sempre amb el suport i I'assesso-
rament de la Carme i la Sara.

En un tercer moment ens vam constituir com a escola de Practiques
de Psicomotricitat, en el cicle 0-3. Els alumnes que inicien les prac-
tiques al centre provenen de la UAB, la UB i de I’AEC.

El dispositiu de practiques passa per dos moments, I'acompanyament de
I'infant a la sala i I'observacio del joc amb I'analisi posterior de la sessid.
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D’uns anys enca, les sessions es plantegen amb els mateixos crite-
ris i una estructura que a continuacio detallem.

Acompanyant els infants en un espai de seguretat i plaer

La psicomotricitat és una activitat basada en el plaer d’actuar, de
moure’s, d'expressar els desitjos, de relacionar-se i comunicar-se
amb els altres, partint de la llibertat i espontaneitat dels infants.

La psicomotricista esta al costat de I'infant donant-li seguretat, su-
port, reconeixement, anims i felicitant-lo en les seves conquestes.
També és qui organitza |'espai, déna pautes, observa i ajusta les
seves intervencions a les necessitats dels infants.

En un espai privilegiat que ajuda a créixer

A la sala de psicomotricitat, l'infant juga lliurement, s’expressa, es
relaciona, es comunica, explora, prova, conquereix, aconsegueix
noves fites... i de mica en mica arriba a ser conscient del propi cos,
de les seves possibilitats i dels propis limits.

Partim d’una organitzacié dels espais i materials, de I'estructura de
la sessid i de I'acompanyament que fa l'adult com a suport de la
seva evolucio.

Els més petitons realitzen I'activitat en la seva estanca, on se sen-
ten més segurs. Igualment els grups d’un a dos anys ho fan al seu
espai habitual, incorporant a I’'estanca el material, perqué el vagin
explorant i a partir del segon trimestre van a fer |'activitat a la sala
de psicomotricitat.

Amb uns materials contrastats, organitzats i pensats per...

A la sala hi ha dos tipus de materials, tous i durs. Aquest materials
s’organitzen en funcié de I'edat, el moment evolutiu i les necessitats
dels infants.

El material tou: matalassos de diferents dimensions i espessors, coi-
xins, rampes, escales, cilindres, tunels, barquetes, peces d’escuma
de diferents formes geométriques i mides.
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El material dur: castell, espatllera, estructura de fusta, banc d’equi-
libri, el terra.

Altres materials d’'us més concret com: ninos de peluix, pilotes, cor-
des, roba, gronxador...

Amb una roba comoda i flexible que...
Els permeti poder moure’s amb llibertat i aixi afavorir tota mena
d’accions motrius.

També mitjons antilliscants, per poder adonar-se de I'espai i con-
trolar els diferents moviments, evitar possibles cops de peu i també
protegir els materials.

Abans de comengar l'activitat ens preparem

En el grup de nadons, els posem els mitjons explicant-los que fem i
avancant-los amb la paraula I'activitat que faran a continuacio.

En el grup d’un a dos anys, a més a més els demanem la col-labo-
racié en la mesura de les seves possibilitats. I també expliquem que
farem a continuacié.
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En el grup de dos a tres anys, la demanda de col-laboracié és més
gran, busca a la cistella els seus mitjons, desa les sabates al seu
lloc i també anticipem amb la paraula I'activitat que es desenvo-
lupara.

L'activitat s’organitza en diferents moments.

Segons el moment evolutiu ens trobem amb variants dins de I'es-
guema de la sessio:

1. Moment d’entrada. En el grup de nadons, la situacié passa
per convidar-los a participar en |'activitat que farem a la classe,
que préviament hem condicionat.

En el grup d’un a dos anys, mentre es fa a la classe, passen a l'es-
pai habilitat i quan ho fem a la sala, anem cap alla amb cert ordre,
seiem al banc per prendre consciencia de l'activitat que anem a
iniciar.

En el grup de dos a tres anys, acostumem a baixar a la sala fent
un tren i amb cert ordre, ja que han de baixar escales per arribar
a la sala, seiem al banc, saludem a cada infant i parlem d’aquells
infants que s’han quedat a casa, d’aquesta manera arriben a sen-
tir-se part d’un grup.

A continuacié recordem una série de pautes com:

— A la sala venim a jugar i a passar-ho bé

— Heu de procurar de no fer-vos mal ni molestar els com-
panys

— Demanar ajuda sempre que la necessiteu

A continuacié accedeixen a l’'espai de joc motor.

2. Espai de moviment, on l'infant pren consciencia del seu cos,
a través de la propia accid.

Aquest és segon moment més important de la sessié i el que més
temps necessita.
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Grup de zero a un any

Grup d'un a dos anys

Grup de dos a tres anys
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*Espai del joc simbolic. A partir dels dos anys i mig o tres, els in-
fants acostumen també a iniciar el joc simbolic fruit de I'exploracié
que els duu a pensar en una representacié concreta, com per exem-
ple I'infant que puja a les estructures de fusta i al cap d’una estona
li dona un altre sentit, ara és una casa.

*Espai de representacio, per als més grans hi ha un espai on
podem fer construccions amb fustes o fer un dibuix a la pissarra o
en un full gran amb ceres, expressant aixi les seves vivencies.

3. Moment de sortida. En el grup de nadons i en el d’'un a dos
anys, ens situem en grup i cantem la cangé dels cargols o dels tite-
lles per donar per acabada la sessié.

En els grups de dos a tres anys, parlem del que ha passat durant la
sessid, fent un exercici i/o cantem una cango.

Per acabar volem ressaltar com de gratificant ha estat al llarg del
temps l’'experiéncia de fer la psicomotricitat amb infants del primer
cicle d’educacié infantil.

Ha estat un cami dificil en el inicis, estavem segures d’allo que vo-
liem fer, perd era important la manera de fer arribar el missatge. La
primera cosa que haviem de fer va ser la d’explicar a les nostres
companyes la importancia que té la psicomotricitat en les primeres
edats, transmetre una metologia i organitzar una temporitzacié amb
un calendari per poder gaudir de I'activitat tots els grups de |'escola;
ho vam planificar en un dia a la setmana, vam insistir en la impor-
tancia que tenia fer-la sistematicament i per ultim buscar i confec-
cionar els materials que necessitavem per portar a terme l'activitat

Els primers temps van ser de reflexions i de debatre tot I’'equip de
la llar, I'espai fins llavors havia tingut la funcié de sala multiusos,
utilitzada per a activitats puntuals i com a espai d’esbarjo els dies
de pluja.

De mica en mica vam arribar a un acord i vam comencar a trans-
formar i preparar |'espai, els materials i a organitzar els grups i les
sessions.
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En aquests primers anys vam aprendre molt; miravem |'organit-
zacio de l'espai, la seguretat, les nostres intervencions, la resposta
dels infants, el rol que cada una de nosaltres portavem dins la ses-
sid (cada sessiod la portava una o |'altra psicomotricista); les ses-
sions les enregistravem per després analitzar-les i supervisar les
nostres actuacions.

Paral-lelament vam entrar a formar part d'un grup de treball i re-
cerca on féiem supervisio, que es va crear a |'Hospitalet amb totes
les escoles que, com nosaltres, feien psicomotricitat. Aquest grup
el coordinava Katty Homar, cofundadora amb Josep Rota de la Psi-
comotricitat Aucouturier a I’Escola d’Expressié Carme Aymerich de
Barcelona.

En la formacioé permanent i la supervisié vam poder abordar les pri-
meres reflexions i canvis en el nostre treball.

e En el grup dels més petits de I'escola, de zero a un any,
vam veure la necessitat de fer |'activitat a la propia es-
tanca habitual.

¢ En els grups d'un a dos anys, els caminants, fer-la durant
el primer trimestre també al seu espai habitual i a partir
del segon trimestre anar a la sala.

e Amb els grans comencarien les sessions un cop acabat el
periode d’adaptacié.

Altres qliestions que vam reflexionar a partir de la practica van ser
com organitzar millor els espais, I'estructura i el temps de sessié per
ajustar-los a les necessitats de cada grup d’edat.

Per acabar volem compartir la importancia que té per als infants d'a-
questes edats poder gaudir d’'una sala de psicomotricitat, un espai
on es garanteixi la seguretat per fer allo que més els agrada, mou-
re’s, expressar les seves emocions, gaudir del propi cos, sentir com
aconsegueixen de mica en mica noves fites, adonar-se de les seves
incipients habilitats i el seu domini corporal.

La sala és un espai privilegiat on ajudem els infants a créixer, on
acompanyem també les angoixes propies del moment evolutiu en
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gue es troben, un moment que passa per la construccié de la seva
propia identitat, de fer-se gran, de les novetats i canvis que implica
aixi com també de I'elaboracié del procés de separacio.

Tot aixd implica una organitzacid i unes propostes dels materials ade-
quades; també tenir molt present el procés evolutiu a nivell motor
per on passen els petits, des de la descoberta del propi cos, del seu
incipient moviment, del procés postural, de la conquesta de I'espai
arrossegant-se, gatejant fins a conquerir la verticalitat i la marxa.

Gradualment va adquirint habilitats, coordinacid, forga..., fins acon-
seguir el domini del propi cos.

Totes aquestes maneres tan interessants d’acompanyar s’han de
tenir en compte a I’hora d’organitzar i assegurar I'espai, perqué aixi
I'infant pugui arribar a sentir plaer des del seu propi moviment i la
propia accio.

Cal tenir present:

e Ajustar I'espai al moment evolutiu del grup.

e Proposar un espai segur i alhora que presenti diferents
graus de dificultat assumibles.

¢ Un adult que acompanyi i reconegui I'accié de l'infant, que
doni seguretat amb la seva presencia, que estableixi amb
claredat les normes de la sala i que respecti el joc es
pontani de l'infant.

Es a través del joc espontani que I'infant podra fer aquest recorre-
gut i podra arribar a construir una bona imatge d’ell mateix.

Hem volgut compartit una part de la nostra experiéncia i el nostre
recorregut en la practica psicomotriu; només ens cal afegir que el
dia que toca sala, és un moment magic, el dia que toca psico s'ai-
xequen contents i el cami a I'escola és més lleuger.

Gracies als meus formadors per acompanyar-me amb les aporta-
cions dels seus sabers i per encendre la meva passié per la psico.
A Katty, Josep, Iolanda, Anna, José Angel, Montse, Marta, Pi i Sara.
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Aquest article esta dedicat a les nostres companyes: Merce, Isabel, Teresa,
Montse, Rosi, Angela, Conxi, Isi, Silvia, Sandra, Nuria, Cristina..., a Sara,
sense ella no hauria estat possible. I a totes les persones que heu arribat
més tard, també formeu part de aquesta experiéncia.

Anna Closas Martin: Es mestra d’educacié Infantil i educadora de la Llar
d'infants El Passeig.

Carme Lépez Garcia: Es mestra d’educacié Infantil i Psicomotricista; edu-
cadora de la Llar d’infants El Passeig; formadora de psicomotricistes d’equip
AEC i membre del grup de Recerca d’Educacié Psicomotriu de la UAB.
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3.7. L'ESPAI FAMILIAR LLACOS
CLUB INFANTIL JUVENIL SANFELIU-SANT ILDEFONS

Les families esdevenen el motor del projecte.

Volem garantir els drets i oportunitats dels més petits
alhora que volem caminar al costat de les families,
convidant-les a sentir-se acompanyades en el seu projecte de vida.

Una mica d’historia

“Llagos” é€s un projecte d’intervencié integral a la petita infancia
que neix I'any 2013. Es un projecte encara molt jove perd que,
des dels seus inicis, ha donat uns resultats molt satisfactoris, po-
sant de manifest la necessitat d’articular projectes per a la petita
infancia amb un clar vessant educatiu, social i comunitari.

“Llagos" neix d’una iniciativa del Club Infantil Juvenil Sanfeliu-Sant
Ildefons. L'entitat, amb caracter socioeducatiu i 40 anys d’historia,
té com a missidé educar en valors infants, joves i families en el seu
temps lliure, esdevenint un espai de formacio i participacié comu-
nitaria amb voluntat de transformacio i inclusié social.

L'any 1995 I'entitat es trasllada a un nou equipament que els per-
met gestionar el programa “Jugar i Llegir® de la Direccié General
d’Accié Civica i Comunitaria. Durant més de 15 anys, el programa
funciona amb molts éxits i amb un nivell d’intervencié alt, i disposa
d’un equipament ideal per fer les activitats. Des de |'entitat es co-
mencen a detectar altres necessitats i demandes que les caracte-
ristiques del programa no permeten atendre: poder atendre
infants més petits de 4 anys, oferir I'espai i una programacio IU-
dica per a les escoles del nostre entorn...

Aguestes reflexions ens porten a sol-licitar la cessio de l'espai i
I’equipament per poder dur a terme altres projectes més d’acord
amb les necessitats actuals. Fruit de les gestions, el bagatge,
I’experiencia i les reflexions realitzades en el seu moment, neix
“Llacos".
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L'espai familiar Llagcos és el projecte que avui us presentem en
aquest llibre i que neix de la voluntat de I'entitat d’intervenir en el
territori i diversificar la seva accidé socioeducativa des de I'accié co-
munitaria i la igualtat d’oportunitats. L'espai familiar ens ha permeés
ampliar la intervencié donant resposta a les necessitats dels més
petits i a les seves families.

Definicio

L'espai familiar ofereix un espai de trobada entre families i els seus
fills o filles de 0 a 3 anys, que fomenta la parentalitat positiva des
de la prevencid i la capacitacid, acompanyant-les en el seu creixe-
ment de ser educands. L'espai familiar té un doble objectiu:

Per una banda, enfortir el vincle entre la familia i el fill o filla mit-
jancant una pedagogia no directiva, establint una metodologia ac-
tiva i participativa entre tot el grup. Per una altra, prevenir situacions
de vulnerabilitat en els nuclis familiars atenent les necessitats de-
tectades i construint conjuntament eines que garanteixin un desen-
volupament integral de l'infant i que millorin la vida de les persones.
Les families esdevenen el motor del projecte. L'espai familiar idea
racons educatius i formatius que permeten treballar els diferents
aspectes de la crianga del fill o filla amb la intencionalitat de con-
nectar les necessitats de I'infant amb les de la familia. Les relacions
que s’estableixen entre les families sén clau per incidir en aquestes
necessitats. Llagos contempla alhora que un equip educatiu sigui
I'enllac que construeixi aquestes relacions des de |'orientacio, el su-
port i I'escolta activa.

El paper de I'educador/a

L'espai familiar Llagcos compta amb un equip educatiu que és res-
ponsable de crear un ambient que facilita relacions d’ajuda mutua i
escolta activa. Els educadors i educadores esdevenen un element
més de participacid, acompanyant les families i els infants en els
seus processos de desenvolupament des del respecte i la proximi-
tat. Els professionals faciliten les eines a les families per tal d'apo-
derar-les, treballant la seva responsabilitat de ser pares i mares,
incidint en la importancia d’enfortir les seves capacitats parentals
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com un factor clau per al creixement integral dels seus fills. Es im-
portant que les families entenguin que els professionals sén un ele-
ment d’unié i que I'espai familiar no té com a objectiu formar les
families amb una metodologia tancada i rigida. Tot al contrari, els
educadors i educadores referents del servei garanteixen que l'espai
sigui obert i flexible a tothom, construint un projecte que s’adapta a
les necessitats del grup. Aixi, el rol del professional és d’assessor,
orientador i acompanyant.

Es important que els professionals siguin bons observadors per tal
d’actuar. L'equip té una bona capacitat de detectar les necessitats
entre les families i els infants, i defineix la seva intervencié amb cura
de no ser instructors, sind un suport per a les families que els ajuda
a assolir una actitud empatica davant les interaccions que es pro-
dueixen en el servei: entre les families, entre els infants, entre la fa-
milia i I'infant, entre els professionals i les families...

La seva formacio esta lligada a I'ambit educatiu i social (Educacio
social, Educacié infantil, Psicologia, Pedagogia...). Valorem que és
important que la seva formacié prevegi el domini de tots aquells co-
neixements relacionats amb |'etapa evolutiva de 0 a 3 anys, pero és
de gran importancia que la persona o persones referents de 'espai
tinguin bagatge en treball amb families, mediacié i resolucié de con-
flictes, educacié emocional..., apostant per una formacié continuada
en els temes referits.
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Eixos d’intervencio

El projecte preveu un treball individual amb cada familia, alhora que
estableix que el mateix grup promogui el creixement personal de
cada nucli familiar. Treballem aixi, des de tres eixos d’intervencio:
I'individual, el grupal i el comunitari.

LA FAMILIA

Un dels aspectes clau que inspiren la intervencid socioeducativa de
Llacos és la individualitat de cada persona. El tractament que es
fa amb cada familia és diferent i parteix de les seves necessitats
i expectatives. L'atencio a l'infant i la familia estableix un itinerari
individualitzat que es crea a partir de les necessitats i allo que es
vol assolir.

Davant d’un concepte de familia canviant que inclou diferents mo-
dels familiars, I’'espai familiar garanteix que altres models, diferents
del tradicional, assegurin la maternitat i la paternitat amb la cober-
tura de les seves funcions d’educacio, proteccio i afecte. Cal que la
mirada creada amb cada familia es construeixi des de I'acompan-
yament i amb l'aprenentatge que les dificultats poden ser oportuni-
tats per millorar.

L'educador referent de |'espai disposa d’espais d’atencions indivi-
dualitzades on tractar amb confidencialitat aspectes de la familia i
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I'infant. A més, disposem del servei de terapia familiar que comple-
menta el tractament familiar sistémic en aquells casos que valorem
que ho necessiten.

EL GRUP

Tal com hem comentat, un dels aspectes que caracteritza i diferen-
cia el servei d'altres que també atenen la petita infancia és el paper
que hi juga el grup.

L'espai familiar contempla el grup com un factor de cohesié social.
Les families tenen l'oportunitat de compartir les seves experiéncies,
inquietuds i pors davant el repte de ser pares i mares. Alhora, els in-
fants es troben amb d‘altres i junts experimenten |'aventura de créi-
xer i descobrir la magia del joc i I'aprenentatge. Aquesta conjuncid
és vital per desenvolupar el projecte, ja que és a partir de la convi-
veéncia com el projecte evoluciona.

Llagos facilita per una banda espais de conversa i reflexid sobre
questions de la crianga. Aquests moments sén molt enriquidors per
a les families, que interactuen a partir de la seva propia experiéncia
i se senten escoltades i valorades. En cap moment, per aixo, els mo-
dels educatius es tracten amb judicis de valor o critiques. En el nos-
tre espai és molt important el paper de I'educador, que dinamitza
I'espai des de la construccié de maneres de fer, trobant estratégies
perqué les families aprenguin les unes de les altres.
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Per altra banda, el grup interactua a través del joc. L'espai compta
amb diferents recursos educatius que promouen |'estimulacié del
nen a través d’'una metodologia totalment IUdica. El servei facilita
espais perque l'infant gaudeixi mitjancant activitats d’experimenta-
cié i descoberta. La familia acompanya l'infant en el seu creixement,
atenta al seu aprenentatge i en companyia d'altres families, establint
interrelacions saludables.

LA COMUNITAT

L'espai familiar forma part de la comunitat educativa del territori i
per aixo es crea amb la finalitat d’arrelar les families i els infants al
lloc on viuen, establint xarxes socials i fomentant la seva implicacid
en la comunitat.

5 v

L'objectiu d’aquest eix és convidar les families a ser agents actius del
seu territori, actuant des de la responsabilitat i la participacié ciuta-
dana. D’aquesta manera, I'espai familiar s’incorpora a les dinamiques
comunitaries del centre i promou entre les families, actuacions de des-
envolupament comunitari que activen relacions de cooperacio i res-
pecte, aconseguint un sentiment de pertinenga d’identificacié personal.

Organitzacio

L'espai familiar Llacos obre 3 dies a la setmana: dimarts, dimecres
i dijous. Per tal de donar resposta als diferents perfils de familia ate-
sos, oferim 2 horaris, un torn de mati i un torn de tarda.
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Dimarts de 10h a 12:30h
Dimecres de 17h a 19h
Dijous de 10h a 12:30h

Aquesta organitzacié esta plantejada de manera oberta, amb la in-
tencié que cada familia pugui assistir un dia a la setmana, dos o tres
segons ho necessiti. En qualsevol cas, amb les families que vénen
derivades des d’algun dispositiu preventiu, l'assisténcia s’acorda
amb les parts implicades i es tracta segons la intensitat del treball
que es vol realitzar amb l'infant i la familia. Accentuem aixi el tre-
ball en xarxa com una eina metodologica indispensable que plan-
teja el projecte en la seva globalitat com un tot compartit entre els
agents implicats.

Linies de futur

L'espai familiar ha complementat la intervencié socioeducativa de
I'entitat. Valorem que els nostres projectes (l'activitat diaria, el cen-
tre obert, el casal de joves...) donen una resposta excel-lent als pro-
cessos de desenvolupament integral i acompanyament amb els
infants i les seves families, tot i que estan plantejats a partir de I'es-
colaritzacié de l'infant.

Llacos ha permes que treballem la prevencio i que incidim des de la
petita infancia en aquells aspectes socioeducatius que ens preocu-
pen, sobretot aquells que influeixen en la vinculacié emocional entre
pares i fills. Ens ha facilitat treballar amb més temps i dedicacio,
complementant la intensitat del treball amb les families ateses i do-
nant I'oportunitat d’obrir les portes a noves families que arriben amb
tantes pors i dubtes davant I'aventura de ser progenitors.

El projecte de centre ha crescut i s’ha enriquit. L'espai familiar ha
estat un aprenentatge per nosaltres i una oportunitat per reco-
neixer la tasca educativa que hem de fer amb els més petits i les
seves families.

Volem continuar creixent i per aixo el projecte esta en aprenen-
tatge continu. Es defineix segons les necessitats que detectem en
els barris i que compartim amb la resta d’agents socioeducatius.



100 ) EDUCACIO INFANTIL. BONES PRACTIQUES A LHOSPITALET

Pensem que és un projecte molt nou que necessita consolidar-se
i que té molts fronts oberts. Volem garantir els drets i oportunitats
dels més petits alhora que volem caminar al costat de les families,
convidant-les a sentir-se acompanyades en el seu projecte de
vida. Confiem en el futur de Llagos i valorem que el seu cami
només acaba de comencar.

Marilé Aneas Pérez i Antonia Lopez Barba
CLUB INFANTIL JUVENIL SANFELIU-SANT ILDEFONS
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3.8. EL TREBALL A LA CASA DEL PARC
EBM LA CASA DEL PARC

Organitzats en espais compartits,
els infants aprenen a treballar en equip,
a col-laborar i a compartir coneixements.

Qui som?

L'escola bressol municipal La casa del Parc és de titularitat muni-
cipal i de gesti6 externa. Acollim infants del primer cicle d’educa-
cio, que compren el periode que va des dels 4 mesos als tres anys,
per prestar els serveis propis d’educacié infantil d’aquest cicle.

Ens trobem ubicats al Districte II, al barri de la Torrassa, al carrer
Albareda de I'Hospitalet de Llobregat.

L'educacié la fonamentem principalment en el benestar dels in-
fants i les families i en la interrelacié constant dels elements que
estan implicats en aquesta educacio:

FAMILIA + ESCOLA = CREIXEMENT HARMONIC DE L’INFANT
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L'EBM La casa del Parc fomenta un tipus d’escola en la qual s’es-
timulen i es desenvolupen les capacitats intel-lectuals, motrius,
socials i emocionals.

Si prenem aquest objectiu com a base del nostre projecte, perfi-
larem els seglients aspectes:

e Treball basat en l'afecte, I’'estimulacié, I'autonomia, la
proposta d’experimentacions i el foment de I'autoestima.

¢ Coordinacio, comunicacié i equilibri entre familia, escola,
i entre els infants.

e Respecte pels ritmes individuals, I'ensenyament global,
I'educacio per la tolerancia, la diversitat i la socialitzacié.

El nostre treball del dia a dia es basa en el desenvolupament d'uns
projectes elaborats de manera globalitzada en els quals proporcio-
nem el treball individual o col-lectiu mitjangant el joc i activitats mo-
tivadores que possibilitin als infants els mitjans per construir una
imatge positiva d’ells mateixos i que se sentin felicos en el seu medi.

Des de l'escola bressol La casa del Parc entenem |'escola com un
espai per estimular el desenvolupament de les capacitats intel-lec-
tuals, motrius, socials i emocionals dels infants.

Infraestructures
Vuit aules distribuides en:

- Una aula de nadons, unida a l'aula dels més petits d'1-2
anys per la sala de biberons i la sala de canvis, on cada
aula disposa d’una habitacié destinada al dormitori.

- Dues aules d'1-2 anys, connectades a través de la sala de
canvis i a través d’una porta corredissa.

- Quatre aules de 2-3 anys, agrupades de dues en dues, les
quals a la vegada es connecten per la sala de canvis i una
porta corredissa.

Sala Polivalent: Espai destinat a realitzar activitats de tot tipus.

Pati exterior: Superficie que es troba al segon pis del centre.
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Aguest espai esta destinat al joc lliure i forma part d’una activitat
essencial en tota programacio6 d’un centre infantil. En aquest espai
també es realitzen les activitats de joc dirigit, els jocs d’aigua i
totes aquelles que, per la seva naturalesa, no és pertinent de re-
alitzar-les dins de l'aula.

Pati interior: Totes les aules tenen sortida a un gran balco que
fem servir com a zona de pati per als més petits, que encara no
saben pujar al pati, i també el fem servir per moments d’esbarjo
i espai per fer activitats d’experimentacio.

Com treballem?

La nostra escola es fonamenta en una metodologia basada, prin-
cipalment, en I'experimentacio i el joc, on els nens i nenes soén els
principals protagonistes del seu aprenentatge i es respecten els
ritmes individuals de cadascu.

Tot aix0d, a través d’una linia envoltada d’afecte, harmonia, com-
prensiod i valoracié de l'autoestima i I'autonomia personal. Tenint
en compte tots aquests principis, la nostra metodologia és, per
aquest motiu, constructivista. Aquest és el metode d’ensenya-
ment-aprenentatge amb el qual l'infant és un subjecte actiu de la
seva propia formacio del coneixement i I'educadora només actua
com a guia que lI'impulsa a indagar més sobre el que s’ha plante-
jat i exposat: ha de motivar-lo a voler saber més.
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A més, la linia metodologica és la globalitzacié de I'ensenyament
i I'aprenentatge significatiu.

Tot es treballa mitjancant el joc, ja que és |'activitat primordial en
aquestes edats.

El joc lliure és fonamental perque els nens i nenes interactuin amb
el medi fisic i social. Per aix0, I'educadora-tutora proporciona i pla-
nifica activitats com els racons, jocs al pati perqué es relacionin amb
els seus iguals, realitzant sortides o excursions i celebrant les fes-
tes tradicionals del barri, aixi com de la comunitat autonoma.

A més del joc lliure, també hi ha joc dirigit en que la intervencid
de I'adult es déna tant en I'organitzacid i aportacié dels materials,
com en la posada en marxa de l'activitat.

El nostre funcionament del dia a dia és treballant a través dels es-
pais i els racons, per nosaltres “lI’'escola és la nostra aula”.

Encara que d’aquesta manera es treballa amb tots els nivells, és
evident que no es fa de la mateixa manera per la mobilitat que els
caracteritza a cadascun d’ells, no té la mateixa mobilitat un nadé
que un infant de 2-3 anys.

A causa d’aquestes diferencies hem fet petites adaptacions, que
tenen la mateixa pretensié de treballar amb el mateix sistema, i
d’aquesta manera l'infant es va adaptant a aquest ritme de treball
que s’anira completant amb I'avang dels alumnes al llarg dels cur-
Sos.

La distribucio de les zones dedicades a la realitzacidé d’activitats és,
com ja hem dit, tota I'escola.

- La zona del vestibul estara dedicada, per una banda, a
I’hora de les rebudes i sortides dels alumnes. També, d’al-
tra banda, és un espai utilitzat en moments puntuals com
a zona d’esbarjo per als grups d'1-2 i de nadons, quan ja
saben desplacar-se.
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- La sala polivalent és, com el seu nom indica, zona de di-
ferents activitats com son:

e Festes i celebracions.

e Punt de trobada per cantar i ballar amb el perso-
natge que identifica la festa tradicional del mo-
ment (castanyera, tid, carnestoltes...)

e Menjador del grup de 2-3.

e Espai per a reunions o xerrades amb les families.

e Zona per a la realitzacié d’activitats en que cal el
suport de les taules (plastilina, acolorir petits di-
buixos i posar gomets...), just el que anomenem
treball de motricitat fina, ja que dins de les aules
només hi ha una Unica taula plegable, que només
es fa servir en moments puntuals, deixant d’a-
guesta manera molt més espai lliure per a la rea-
litzacié de les activitats dins d’aula.

- Raco de I'avi. Aquest és un raco reservat a la realitzacid
d’un projecte que la nostra escola porta a terme des del
nostre primer any de funcionament.

Aquest projecte esta centrat principalment en I'apropa-
ment de la figura de l'avi als nostres infants. El principal
motiu de la posada en marxa d’aquest projecte va ser el
gran nombre d’estrangers que tenim al nostre centre,
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practicament el 90%, i la situacié de molts d’ells de no
tenir al seu costat aquesta figura fonamental per I'aporta-
cié d’experiéncies enriquidores.

Just unes plantes sota nostre tenim un casal d’avis als
quals convidem a passar per la nostra escola a explicar
contes als infants, anécdotes i batalletes en general, tal
com potser ho podria fer un avi amb els seus néts i nétes.
També convidem els propis avis i avies dels alumnes.

Nosaltres hem afavorit la situacié intentant guarnir
aquest racé i donant-li un aire de saleta d’estar.

- Raco del contes. En aquest racd tenim com a objectiu
principal fomentar més l'interes pels llibres i la necessi
tat de tenir-ne cura a través de la motivacié que trobem
quan expliquem contes de manera diferent, ja sigui amb
titelles o amb llibres amb qué poden interactuar o fan
participar.

Alguns dels contes que fem servir estan elaborats artesa-
nalment per les mateixes tutores, encara que també tenim
els contes tipics per mirar i fomentar el comportament més
adequat de cura i respecte per part dels alumnes.

Aquest raco també té com a objectiu el treball amb els
infants de 2-3, del comportament tranquil, pausat, res-
pectuds i de cura envers els llibres, que després posa-
rem a la practica quan comencin les visites a la biblioteca
Josep Janés.

- Racé de les families. El nostre projecte consisteix a con
vidar les families que vinguin al nostre centre en horari
escolar. Per tal de no trencar la resta de la rutina de la
setmana, aquesta iniciativa es realitzara el divendres, des
de les 15h fins al tancament de I'escola. Poden assistir el
pare, la mare o tots dos junts. Realitzen una activitat
pensada per ells o ajudats per la mestra i viuran les ru
tines del dia a dia a I'escola.
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Una altra manera de treballar a I'escola

El treball per espais suposa la distribucié d’aquests espais com a ele-
ments educatius, per tant qualsevol lloc pot tenir una finalitat edu-
cativa sempre i quan s’adapti a |'activitat que es vulgui realitzar.

Per nosaltres aquest sistema proporciona llibertat als infants, més
autonomia, més seguretat en si mateix i per tant un reforg de la
seva autoestima, punts fonamentals per desenvolupar el nostre
projecte educatiu.

L'organitzaci6 de manera explicita consisteix a tematitzar les
aules, les sales, els replans... de tal manera que els infants trobin
un espai molt ampli que els permet realitzar uns tipus d’activitats
concrets, com seria manipulacio, joc simbolic, experimentacio, psi-
comotricitat... Per nosaltres no és el mateix tenir tots aquests ra-
cons dins d’'una mateixa aula, que poder gaudir d'una aula
completa per una activitat exclusivament. L'espai esta preparat
per realitzar I'activitat, pots tenir molt més material a I’'abast dels
infants i per tant més experiéncies per viure.

Un dia a I'escola

Cada dia de la setmana la tutora fa la rebuda dels alumnes a la
seva aula i ales 9,15h comencen amb les tasques diaries del bon
dia, el temps, escollir protagonista, fer el tastet de fruita i mirar
qui ha vingut i qui no. Al voltant de les 9.30h ens desplacem cap
a l'aula que ens toca, on realitzarem l’activitat programada i a
les 10.15h recollirem la classe i la deixarem perfectament neta i
ordenada, perqué quan tornin a entrar els alumnes en aquella
aula, la trobin ben correcta.

A les 10.30h pugem al pati i a les 11h tornem a |'aula per pre-
parar-nos per anar a dinar. Quan acabem de dinar tornem a les
aules a dormir. A la tarda fem rebudes dels companys i com-
panyes que tornen de casa, joc lliure, contes, musica o altres
activitats, depenent del temps disponible, i a les 16h comen-
cem a berenar. Quan acabem tornem a l'aula a preparar-nos per
marxar.
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Qué pretenem?

Aquesta manera de treballar amb els infants possibilita en gran me-
sura el desenvolupament de I'autonomia, I'autoestima i la segure-
tat dels infants. Segons el tipus d'activitat, algunes aules necessiten
ser dirigides per I'educadora, pero en altres els nens i nenes poden
treballar amb autonomia. Organitzats en espais compartits, els in-
fants aprenen a treballar en equip, a col-laborar i a compartir co-
neixements. El fet de compartir els espais i el material de tota
I'escola amb tots els alumnes del centre també potencia la seva ini-
ciativa i el sentit de la responsabilitat. Les educadores tenen una
distribucié setmanal de manera que cada grup passi per les dife-
rents aules i racons de I'escola. Jugar els és necessari per formar-
se i desenvolupar-se. El seus jocs son simbolics, imitant rols de la
vida dels adults. A través del joc s’expressen lliurement i creiem
que hi ha d’haver una flexibilitat a I'hora d’escollir els racons de joc.
A vegades els infants mostren preferéncies clares per determinats
tipus de jocs i resten indiferents davant d’altres. Convé que fami-
lies i educadores intentin motivar-los despertant-los l'interés cap a
noves possibilitats de joc.

Quan treballem amb els canvis d’espai hem pogut comprovar
aquestes avantatges:

- Compartir experiéncies, materials o espais genera un am-
bient solidari i de col:laboracio.

- Gaudir de més material i espai per al mateix grup de nens
i nenes.

- Fomentar I'atencid i la motivacié dels infants, gracies als
canvis d’espai durant tot el dia.

- Fomentar la socialitzacié en major mesura en interactuar
cada dia entre tots els alumnes de I'escola.

- Fer valorar i respectar més els espais i materials de I'es-
cola en haver d’estar compartint-los.

- Coneixer i aprofitar tots els espais de |I'escola com a fil
conductor de les seves activitats.

- Potenciar 'autoestima de l'infant amb la seguretat que li
proporciona el coneixement de tots els espais de |'escola,
cap lloc és un misteri.
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Les necessitats dels infants i també les nostres com a mestres han
estat, entre altres, les raons que ens han impulsat a portar enda-
vant aquesta manera d’organitzar les classes. Aquesta va ser la
proposta organitzativa i metodologica que més ens va satisfer,
perqué aquest sistema de treball és el que més ens omple.

EQUIP EDUCATIU DE L'EBM LA CASA DEL PARC
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3.9. AMBIENTS D'APRENENTATGE
ESCOLA PACO CANDEL

L’equip docent sap que ha de crear entorns d‘aprenentatge
realment potents,

on els nens i nenes siguin els creadors i dissenyadors

del seu propi aprenentatge.

El creixement de natalitat experimentat per la nostra ciutat els
anys 2005-2006 i que té el punt més elevat I’'any 2007 és el fac-
tor principal per a la creacié de dues escoles noves a I’'Hospitalet,
una d’elles al barri de Santa Eulalia: I’'escola Paco Candel.

Justament és en aquest barri on també es concreta la transfor-
macio urbanistica més important de la ciutat dels darrers vint-i-
cinc anys: I'enderrocament de les vies del “carrilet”, I'obertura cap
a la Gran Via i la creacié del nus urbanistic d’Europa-Fira i de la
Ciutat de la Justicia. L'Ajuntament de la ciutat, amb el que ales-
hores era el regidor d’Educacid, el Sr. Lluis Esteve, fa una clara
aposta per la creacio d’'una escola en el barri on s’experimenta un
creixement exponencial d’habitants a causa de les construccions
de nous habitatges. Cal recordar també que és l'inici de la crisi
economica i la construccié d’un edifici queda descartada. L'escola
s’ubica en una gran extensié de terreny al carrer Aprestadora, on
ja s’havien instal-lat provisionalment altres centres.

Es en aquest context que neix l'escola, amb la clara voluntat de
desenvolupar un projecte educatiu d’acord amb les exigencies
d’una societat en un profund canvi de valors, economicament feble
i inestable, i la necessitat d’incorporar tots els elements d‘inclusio
i cohesio social i d’excel-léencia educativa.

Actualment s’imparteix Educacid Infantil (3, 4 i 5 anys) i Educacio
Primaria (1r, 2n i 3r curs) amb una poblacié escolar de 290 alum-
nes aproximadament. La poblacié escolar de I'escola és heteroge-
nia. En general les families sén joves i molt participatives en la
vida escolar dels seus fills, estan interessades en el projecte edu-
catiu de l'escola i vetllen per la seva continuitat. Per altra banda,
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I’equip docent és jove i motivat i esta implicat en projectes d'in-
novacié i millora. El projecte educatiu esta en constant evolucid,
adaptant-se a les noves necessitats que van sorgint a la societat,
i pretén ser un element integrador de tota la comunitat educativa.

La formacio i la innovacié esdevenen elements clau per a la millora
dels resultats academics i en I'éxit escolar i faciliten tot allo que ja
sabem que porta a | "éxit en | "aprenentatge dels alumnes:

¢ Potenciar la capacitat i I'nabit de reflexionar.

e Treballar per la equitat, és a dir, compromis amb la igual
tat d’oportunitats per a tothom i en la distribucié dels re-
cursos en funcio de les necessitats.

e Afavorir la capacitat i voluntat de decidir, de véncer la por,
de tenir iniciativa, d’esforgar-se per aconseguir objectius,
d’assumir responsabilitats.

e Integrar les families com un element essencial de la tasca
educativa, facilitant-los la realitzacié d’activitats diver-
ses: entrades relaxades, acompanyament escolar, pre-
sentacio de projectes, organitzador d’activitats...

L'equip docent sap que ha de crear entorns d’aprenentatge real-
ment potents, en qué els nens i nenes siguin els creadors i dis-
senyadors dels seu propi aprenentatge. Cal organitzar I'escola
entorn d’aquests principis basics:

= WEBALL FER FRCUECTIS
= WMEBALL FER FACTHE

= WERALL PER MLLES

= AMBIENTS D APRENENTAIGE
= REBALL CIOL_ABORAR

= WERALL AUCHOM

= LR DETAL

= RO GTEC A ECLC AlTYA

= LEs PR B DONROAEARM G BY
PR ECTSAEbrans 1r fRORES

v RAETO DAL TS, ABTLE

= FLOMONA 3R | EDUCACIO
BRI AL

* COFNICACI
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Qué entenem per ambient d’aprenentatge?

«Unos ambientes preparados para desarrollar el potencial humano
son unos espacios relajados de actividades auténomas y esponta-
neas donde los nifios encuentran lo que necesitan para su des-
arrollo: actividades motrices ligadas a la actividad cognitiva,
actividades que vayan de lo concreto a lo abstracto, de lo poco es-
tructurado a lo muy estructurado.

»El adulto tiene que estar presente en la actividad del nifio, per-
cibiendo pero no juzgando, mostrando interés pero no dirigiendo
ni organizando, tenemos que ser como un espejo donde el nifio se
vea a si mismo de forma diferente y tenemos que ser aprendices
de un juego en el que no conocemos ni el final, ni el objetivo, ni
lo podemos subordinar a nuestras finalidades.

»Por tanto, el trabajo por ambientes consiste en crear espacios te-
maticos (muy preparados y pensados) para experimentar, inves-
tigar y aprender. Para ello se aprovechan todos los espacios y se
convierte la escuela en un entorno vivo.»!

Com es creen aquests espais?

Els espais i els materials no son indiferents ni per als infants ni per
als adults. Sabem que les seves caracteristiques influeixen en I'a-
prenentatge, les conductes, les relacions, les emocions. La bellesa
és un dret fonamental de I'ésser huma i, per tant, de la infancia.
La bellesa es transforma en una nova manera de mirar les coses,
d’aprendre i de viure.

1. WiLpb, Rebeca. Educar para ser: vivencias de una escuela activa. L'autora (Ale-
manya, 1939) és pedagoga. Va estudiar Filologia Germanica, Pedagogia Musical i
Pedagogia de Montessori. Des de 1961 resideix a I'Equador on el 1977 va fundar,
junt amb el seu marit Mauricio Wild, el «Pesta», un centre escolar alternatiu com-
post de jardi d’infancia, escola i educacié permanent.
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L'egpai | Llespai | LUespad | LUespai | Lespai | L'espai
de de- de de Uinre comals
conwversas| tredwdl | recercir | reflewid | (elsambients) | Els projeces
(rotanaben | (taviss, {ordinador, | (rotllana o sl prop!
diferenciads i Tt
racons, dispesitius ewpal
idontificabls | amblents.) | mébls, | Incvidusltzat T
al primer cap biblicteca) | de treball) Lol
Agqui es
dll)
vertebrard sls
aprenaniaiyes

ESPAIS: ORGANITZACIO A L'AULA. L'aula hauria d'estar organitzada d'una ma-
nera flexible i atenent la metodologia emprada. No hauria de ser un obstacle per
portar a terme el treball de grup, la recerca d'informacio, les converses, etc.

Quins ambients treballem?

* Manipulatius,
experimentacio,
sensorials,....

= Fropostes

{ materials ) riques en
possibilitats

* HOME SWEET HOME
« LA FARANDULA

* SEMSORIAL

= BEEBOTS

=LA CABETA

* COS | NOVIMENT

* CRE-ART

* CONSTRUCCIONS

* Experimentacié amb ur
émfasi especial en el
procés de treball

= Diverses propostes

* CAFETO

* ROBOTICA

* SHOW MUST GO ON
* LABORATOR!

- FORUM

* express-ART

* En essolir un alt grau
dautonom a, els ambients
s'entomen a partir del
treball col-laboratiu |
cooperatiu

» Assoliment de reptes.

= PHI
« ATLES
- GALILEL

= ENTORIAL

* CANVAS
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Quins materials utilitzem?

Dins de l'aula hem de proposar materials diversos que donin res-
posta a les diferents necessitats i de diferents exigéncies curricu-
lars. Han de ser agradables a la vista, sense colors estridents i fets
preferiblement de materials naturals. Volem potenciar I'is de ma-
terials alternatius, reciclats, inusuals, que possibilitin unes cons-
truccions narratives i fantastiques dintre d’escenaris de jocs
quotidians

Qué pretenem?

L'autonomia: poder accedir als materials lliurement permet satis-
fer la necessitat interna d’exploracid, descobriment i aprenentatge.
L'adult que observa pot aixi copsar les necessitats reals dels in-
fants sense anticipar-se.
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L'émfasi en el procés de construccidé del seu propi aprenentatge.
Que i com avaluem?

Generalitat de Catalunya
Departarment d'=nsenjament
Escola Paco Candel

Cameraprestador 128
002 U Hapitalet o licbras!

MESTRE RESPOMSABLE:

cuRs:
Participa de les propostes | Des de Ilnicl de Factiita:
de 'ambient Mol aerey cpen e

diferants propostes cue és

plantegen a Fambient.

Fa un s creatiu dels

Moastra Interés aer algunss
prapostes que es plantegen a
Iambient ped i costa provar
reates nous

Slnteressa per les propostes
perd necessita |

Mostra  poc  irterés per les

e adale

que es
nelis quan te la guta de Madakt.

Experimenta les  diferents

Ewperimenta les  possibilitats

Amb lajuda de Fadult pot

Mostra poc  irterés per els

% N possibllitats de tots els | d'alguns dels materialsfobjectss | experimentar  amb els | materals fobjectes proposats.
materials/obji ji praposats materials/otjecte: proposats
propesats.
Interacciona amb glg | Gairebé sempre busca als | Usualment bisca als companys | | A vegades busca els companys | | Gairesé mal interacos amb els
companys | comparteix els | pot compartic els reptes que se li | mmparteix  alguna de  les | seus companys. Porta a terme
companys reptes que se li pantegen. plantegen. experincies les diferents tasques de manera
individual
Propostes han complert | Totesles propostes han estat | Algunies de les propostes han | Fot  seguic  les  propostes | Les propostes han estat poc
moit engrescaderes i han | esit  eng i han i amb interés perd | engrescaderes i han improvisat
el abjectius plantejats complert les  expecatives | complet  les i tandeir a i amb altres | attresdinami
antejade:. plantejades. dinamigues,
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|] “ | Sarersiiatce Catatungs

WY oepartament digssenyament
Escola Paca Candel
Camer aprestatoa 126
08902 L'Hespitaket de Lisbregit

ES FARA UNA REUNIO MENSUAL

Fa un Gs creatiudel: | Interacconaamb Propostes han OBSERVACIONS
materials/objectes els companys complert el
objectius plantejats

Valoracions informe

SEMPRE
NDRMALMENT
DE VEGADES
GAIREBE MAI

Equip docent de 'ESCOLA PACO CANDEL
DE L'HOSPITALET DE LLOBREGAT

Agraiments: Als companys i companyes que comparteixen experiéncies i
ens obren les aules amb generositat.

Escola La Marina, Escola Can Fabra, Escola La Maquinista, Escola Con-
grés Indians, Escola Els Encants, Escola Sadako, Escola Fructuds Gela-
bert, Escola Jacint Verdaguer, Escola Itaca
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3.10. EL JARDI, UN ESPAI PENSAT PER EDUCAR
EMB LA CASA DE LES FLORS

El jardi és una zona educativa més
i un espai on continuar lI'aprenentatge que es fa a l'aula.

L'escola bressol La Casa de les Flors esta situada a la ciutat de
I'Hospitalet de Llobregat i s’'ubica al barri de la Florida, classificat te-
rritorialment al districte IV, limitant amb els barris de Collblanc, la
Torrassa, Pubilla Cases, Can Serra i Sant Josep. L'escola obre les
seves portes el gener del 2010 acollint 94 families.

Des de I'any 2010 que es va inaugurar l'escola, I'equip educatiu de La
Casa de les Flors ha anat fent reflexions pedagogiques sobre el jardi, i
cada any s’han anat introduint nous elements en aquest espai. El curs
2014-2015 es va crear el “Projecte de Jardi” per redefinir els diferents
espais del jardi, cohesionant-los amb els espais interiors de I'escola. Al
llarg dels segiients cursos, s’han anat incorporant i/o millorant els es-
pais al jardi per garantir més riquesa en el joc dels infants.

Amb I'ajuda d’aquest projecte varem iniciar el canvi per construir un
jardi a dins I'escola, on I'infant pogués gaudir i enriquir-se mitjangant
espais i materials (senzills, naturals i quotidians) que permetessin un
desenvolupament global del nen o nena respecte de la part motriu,
cognitiva, simbolica, manipuladora i expressiva.

En el jardi, l'infant troba diferents racons de joc seguint amb cohe-
réncia amb els diferents espais que troba dintre de la seva propia
aula. El jardi és una zona educativa més i un espai on continuar |'a-
prenentatge que es fa a l'aula, on potencien |'assoliment de les ca-
pacitats de | "etapa de cada cicle. Aixi doncs, entre l'aula i el jardi
aconseguim que l'infant sigui el protagonista del seu propi aprenen-
tatge en un entorn que proporciona seguretat, afecte, relacions amb
els iguals i confianca. Creiem que el joc és el mitja d’aprenentatge del
infants i per aquest motiu cuidem el jardi amb diferents propostes.

Prioritzem que el jardi estigui envoltat, al maxim, d’elements natu-
rals i sostenibles, deixant de banda elements artificials i estereoti-
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pats que poden limitar l'infant a fer un joc en concret sense donar
pas a la llibertat. Els elements i materials naturals poden donar molta
variacio al joc de | "infant, com també crear un entorn acollidor.

Les educadores sén les responsables de construir els racons del jardi
d’acord amb els interessos dels infants i les seves preferéncies. Pen-
sen en els objectius que volen aconseguir per tal d’afavorir el nivell
de desenvolupament i garantint la llibertat constant dels infants de
decidir on volen jugar i amb quins companys volen compartir aquest
moment. També vetllen per la cura dels espais i materials perquée es
trobin en perfecte estat i siguin potenciadors de la curiositat.

El jardi de I'escola es va inaugurar el maig del 2009. Es un jardi
molt espaids i amb una superficie de 576’65 m2. Esta dissenyat de
manera rectangular i es troba situat al centre d’un edifici. El terra
és de ciment i a la part central hi ha una gran zona feta de cautxu
que potencia el joc motor.

Abans de portar a terme el “projecte del jardi”, la distribucié dels
espais era:

- Banda esquerra del jardi: una zona verda amb plante-
tes i vegetacio elaborats amb neumatics reutilitzats i
tractats per a aquesta finalitat.

- Part central del jardi: un tobogan, un pont, dues case-
tes, cistelles i gronxadors en una zona verda on hi ha un
petit tendal.
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- Banda dreta del jardi: dos sorrals fixos (un d’ells amb
una estructura de fusta i tendal) i la zona de I'hort.

El curs 2014-2015, I'equip educatiu reorganitza el espais interiors
de l'escola i també creu necessari adequar els espais exteriors, ja
que tots els espais de l'escola sén pensats per afavorir els pro-
cessos d’aprenentatge dels infants.

El jardi esta dividit en diferents zones per tal d’oferir un gran ven-
tall de possibilitats:

e Zona de joc motor.

En aquesta zona hi ha col-locats elements que afavoreixen el des-
envolupament motor. Propostes motrius com rampes i desnivells,
caixes de fruita, neumatics, cubells grans i estructures com: to-
bogan, pont i gronxadors. Tots aquests elements ajuden a garan-
tir el grimpar, el salt, el balanceig i el reptar.
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e Zona de manipulacio.
Espai on s’ofereixen diferents materials naturals per experimentar
i estimular els sentits.

e Zona de joc simbolic.

En aquest espai s'ha intentat fer un joc representatiu de la vida
quotidiana col-locant dues casetes envoltades de jardineres simu-
lant un petit jardi. D'aquesta manera es delimita I'espai i es crea
una zona més acollidora. També hi trobem dues taules de picnic
on poden jugar amb la fireta. En ocasions, també s’utilitzen per
berenar a l'aire lliure.

e Zona d’expressid artistica.

Espai per fomentar I'expressié artistica, on s’ ha col-locat una pis-
sarra amb guixos de diferents mides i colors perquée els infants
puguin crear de manera lliure.

e Zona de sorra.

Aquest espai continua igual amb els dos sorrals, on els infants
poden experimentar i manipular la sorra. Les educadores els ofe-
reixen diferents propostes com: pales, cubells, sedassos, ras-
clets i materials reciclats o de rebuig. Aquests es desen en
contenidors a l'alcada dels infants per tal que en puguin fer Us de
manera autonoma.
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e Zona de I'hort. )

Aguesta zona s’ha mantingut igual. Es un espai delimitat per una
tanca, la qual permet observar alld que hi ha plantat. Dins d'a-
quest hi trobem jardineres, dues piques i estris com regadores,
cubells per trasplantar la sorra i pales.

Els infants, en les seves estades al jardi, no disposen de cap se-
gliencia d’activitats. Ells troben al jardi les diferents zones de joc
i segons els seus interessos i inquietuds escullen I'espai on jugar.
Els materials que componen cada zona estan a I'abast dels infants,
poden canviar de zona de joc del jardi sempre que vulguin i com-
partir el joc amb diferents companys en diferents espais.

Un cop acaba | estona al jardi, els mateixos infants recullen els
materials i joguines de cada zona del jardi i ho col-loquen al seu
lloc predeterminat o en diferents contenidors que troben en
| “espai destinat.

Al jardi es promouen les relacions entre iguals. Al principi de curs,
els infants surten al jardi per cicles i establint dues franges hora-
ries per tal de respectar el joc de descoberta de I'entorn corres-
ponent a cada edat i afavorir un clima més relaxat. Cap al segon
i tercer trimestre fomentem l'intercanvi de relacié entre edats.
Com a equip valorem la importancia de compartir estones al jardi,
ja que en aquest espai es fomenten diferents aprenentatges, es-
tones de joc, descobriments, converses...

Aguest espai també s’utilitza per fer diferents trobades amb les
families, amb infants i educadores.

e Festes i celebracions: hi ha cinc festes principals que se
celebren al jardi de I'escola: la Castanyada, I'Hivern, Car-
nestoltes, Sant Joan i la Festa de Final de Curs. Totes elles
s’organitzen amb la col-laboracié de I’'AMPA de I'escola, que
ajuda les educadores a decorar el jardi i adequar-lo a cada
festivitat, a engrescar la resta de pares i mares a col-la-
borar i assistir a la festa i a ajudar-nos a recollir. També
s’organitzen activitats (contes, obres de teatre, rues, jocs
i tallers) i es fa un berenar per a familiars, infants i edu-



124 ) EDUCACIO INFANTIL. BONES PRACTIQUES A LHOSPITALET

cadores. Per tant, podem dir que les festes al jardi son
una bonica manera d’unir tota la comunitat educativa.

e Creacid de I'hort: durant el mes de marg, els infants de 2
a 3 anys inicien la creacié de I’'hort acompanyats de les
seves educadores. Es demana la implicacié de les fami-
lies portant llavors o plantes i venint a plantar-ho a I'hort
de lI'escola una tarda. Tanmateix, els infants de 2 a 3 anys
son els responsables de la cura de I'hort i tres tardes a la
setmana surten amb les seves educadores a regar les
plantes i observar com creixen. Alguns pares i mares o
fins i tot avis o avies, voluntariament, ajuden en aquesta
tasca col-locant vares de bambu perque creixin les plan-
tes rectes i o traient les fulles seques o males herbes.

L'equip educatiu i 'AMPA va demanar a I’Ajuntament la col-locacié
d’un tendal al jardi de I'escola per facilitar zones d’'ombres durant
I’estiu i aixi poder gaudir d’aquest espai tot i les altes temperatu-
res. El setembre del curs 2016-2017 ha estat possible i la petita
comunitat podra gaudir durant tot I’'any d’aquest espai sense pre-
ocupar-se del clima.

El jardi el considerem un espai més per educar. Per aquest motiu
I'Equip Educatiu sempre intenta que hi hagi coheréncia entre els
espais interiors i exteriors. En qualsevol espai de la comunitat
educativa hi ha aprenentatges significatius per als infants, per aixo
cal tenir-ne cura i donar-li la mateixa importancia a tots els espais.

L’Equip Educatiu d’EBM LA CASA DE LES FLORS



Algunes bones practiques (125

3.11. EL PROJECTE DE BIBLIOTECA
EMB LA CASA DELS CONTES

Aprendre a escoltar per aprendre a llegir

L'escola bressol La Casa dels Contes, que es troba situada al carrer
Amadeu Torner 57 de I’'Hospitalet de Llobregat, és un centre de ti-
tularitat publica, gestionat per una empresa privada.

El nostre principal objectiu és proporcionar una educacio global,
plural i integradora que permeti reforcar I'autonomia dels infants,
que els faci créixer com a persones i que els faciliti d’adquirir uns
valors i normes de convivéncia, partint de I'entorn en el qual esta
ubicada l'escola.

Ens definim com una escola catalana, democratica, aconfessional
i arrelada tant al nostre entorn com respectuosa amb la diversitat.

A la nostra escola acollim 74 infants de 0 a 3 anys, repartits en cinc
aules: una per a infants de 0-1, i dues per als d'1-2 i 2-3 respecti-
vament, amb un total de cinc unitats.

Els objectius de la nostra escola son:

e Crear un ambient d'afectivitat que ajudi I'infant a construir
la seva propia identitat personal amb una imatge positiva
i ajustada d'ell mateix.

e Garantir la seguretat dels infants i cobrir les seves neces-
sitats fisiologiques.

e Afavorir la creacié d'un entorn proxim a l'infant i que li
generi curiositat intel-lectual, ganes d'experimentar i lliure
interaccio amb el medi.

e Estimular el desenvolupament de les capacitats motrius,
intel-lectuals, socials i emocionals.

e Aconseguir que l'infant visqui les seves relacions amb una
actitud d'intercanvi comunicatiu de qualitat.

e Afavorir I'autonomia personal.
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Des de la nostra escola tenim en compte els diferents ritmes de des-
envolupament i acollim els infants i els acceptem integrament amb
estima. Per nosaltres és primordial conéixer-los i comprendre’ls des
del respecte i I'afectivitat, i assegurar les relacions de confianga amb
les persones adultes i amb la resta dels infants propers.

Per assolir aquests objectius, utilitzem una metodologia que es con-
creta en el dia a dia de I'escola, en el treball del joc, activitats sen-
sorials, d'experimentacid, de psicomotricitat, aixi com el treball per
afavorir els habits d'autonomia personal, higiene, alimentacié i son.
I també la seva sensibilitzacio vers els sentits mitjancant la musica,
I'art i I'expressio corporal. Part fonamental de I'aprenentatge en
aquestes edats considerem també el treball amb les families i amb
d’altres institucions del barri.

Un dia a la Casa dels Contes contempla tots aquests aspectes fona-
mentals per al desenvolupament integral de l'infant, desenvolupant
totes aquestes activitats que ajuden l'infant a descobrir el moén al
seu ritme i a formar-se com a persones autonomes.

Activitats d'experimentacio
Mitjangant I'experimentacid, els infants fan Us dels cinc sentits per

observar, explorar, manipular, tastar... els diferents materials i ex-
treure'n les seves propies conclusions.

=_—
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Amb accions com tocar, provar, mirar, posar, repetir, imitar... desco-
breixen diferents fenomens de I’'entorn.

Com a centre educatiu, ens proposem d'introduir I'infant en un mén
ric d'estimuls i vivencies que possibilitin al maxim el seu desenvolu-
pament personal i la seva creativitat.

El joc a la casa dels contes

e oFEls nadons i la panera dels tresors: durant el primer nivell
de I'escola bressol, el joc preferit dels nostres infants és la
panera dels tresors, generalment de vimet, que serveix per
contenir objectes variats que poden oferir-se a |'exploracio
dels infants a partir del moment que es mantenen asse-
guts. Els objectes de la panera son autentiques eines d’a-
prenentatge i s’han de respectar com a tals, tot i que moltes
d’aquestes coses sén utensilis domestics habituals o mate-
rials de la natura. Els objectes sén triats, canviats periodi-
cament i rentats amb molta freqtiencia. També n’hi afegim
regularment de nous que enriqueixin aquesta experiéncia i
mantinguin el seu interes.
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No utilitzem objectes de plastic ja que ofereixen color, pero
cap altra qualitat: textura, gust, olor... Les figures que re-
presenten no son reals i per tant no tenen un valor peda-
gogic ni sensorial.

Amb aquest tipus de joc ajudem els infants a desenvolupar
la coordinacié ull-ma-boca i els donem eines per al seu des-
envolupament sensorial.

¢ El joc heuristic i els infants d'1-2 anys: és un tipus de joc
gque consta de tres materials: objectes (que no han de tenir
una finalitat ladica i son molt variats, cilindres de cartro,
anelles de cortina, cintes, petxines...), contenidors (mate-
rial on es poden ficar i treure elements, com ara pots de
metall) i bosses (per guardar els objectes). Aquest joc con-
sisteix a deixar els infants explorar lliurament els objectes
que els educadors distribueixen per I'aula, els poden ficar i
treure, omplir i buidar, obrir i tancar, tapar i destapar, api-
lar, encaixar, estirar, empenyer, girar... i d'aquesta manera
els infants aprenen a reconeixer diferents qualitats dels ob-
jectes i les diferents relacions que s’estableixen entre ells
(unes coses sdn més grans que les altres, unes roden i al-
tres no...). Quan acaben l'activitat, els mateixos infants
desen els objectes a les bosses i aixi aprenen a fer classi-
ficacions, a I'hora que amplien el llenguatge.

e El joc simbolici els grans de I'escola: aquest tipus de joc és
propi dels infants de 2-3 anys i no és altra cosa que el joc
d'imitar, les ganes de créixer i fer-se gran jugant a ser tot
allo que veuen en els adults; podem ser bombers, mestres,
cambrers, mares, pares... Els racons de joc simbolic sén
uns espais destinats a I'activitat Iidica que necessiten una
participacio lliure, imaginativa i creadora, i permeten als in-
fants recrear experiéncies quotidianes assumint rols dife-
rents dels habituals. Mitjancant aquests jocs, els infants
aprenen a relacionar-se amb els seus iguals, a descobrir el
valor de la cooperacio, la interaccio i la socialitzacio, a ser
respectuds i responsable dels materials col-lectius, a po-
tenciar la imaginacid, la creativitat i la fantasia, a compar-
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tir uns espais, uns materials i unes joguines, a assumir unes
pautes, uns valors, uns habits i unes actituds a partir de la
interaccid amb els altres, a renunciar de vegades als inte-
ressos propis per acceptar els de la majoria, a aprendre a
viure en grup i compartir...

Rutines: el cami cap a I'autonomia personal
El temps dels apats

La metodologia del nostre projecte d'alimentacio esta basada en el
respecte del ritme de cada infant, tenint molt en compte que ca-
dascu té necessitats ben diferents.

L'organitzacio del servei permet establir un ambient relaxant, sense
presses, a fi que cada infant pugui realitzar el seu procés d'alimen-
tacio segons el seu ritme i necessitats.

Oferim un espai d'alimentacié (esmorzar, dinar i berenar) amb un
servei de cuina integrat i personalitzat, per tal d'aconseguir:

e Respectar el ritme individual de cada infant en el seu pro-
cés de desenvolupament.

e Treballar conjuntament amb les families la introduccio
dels diferents aliments.

e Respectar tot tipus d'al-lérgies, dietes i necessitats con-
cretes dels infants.

Linfant apréen des de ben petit a preparar-se per dinar, posant-se el
pitet, agafant els coberts... i després de dinar en bona harmonia
amb els companys toca recollir taula i llencar la brossa.

El temps del descans

En I'estona del descans, procurem que tots els infants dormin, per
aixd habilitem I'espai i els oferim un ambient tranquil, comode i re-
laxat que els faci sentir segurs. Cadascu en el seu llitet amb els
seus llencols i el xumet o el ninot amb qué dorm si és necessari.
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Els educadors/es son les persones responsables d'acompanyar i aju-
dar els infants en I'estona de descans. Mitjancant aquest acompan-
yament i el respecte del ritme de manera individual, els infants
adquireixen tots els habits i processos d'autonomia:

e Posar i treure sabates.
e Aprendre a descansar sense la preséncia de I'adult.
e Descansar sense la necessitat de cap objecte.

El temps de la higiene

Per tal que l'infant adquireixi una autonomia cada vegada més so-
lida, donem molt émfasi a I'aplicacié aixi com a l'autoregulacio d'-
habits personals i socials.

Per facilitar I'autonomia en la higiene, la font d'aigua, el sabd de
mans, el paper eixugamans, les pintes i un mirall sén al seu abast i
organitzats de manera clara i visual.
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La relacié amb les families

Durant aquesta etapa educativa és imprescindible donar impor-
tancia i protagonisme a la familia, ja que ha de formar part del dia
a dia de I'escola, participant i implicant-se en el Projecte Educatiu;
un dels principals objectius que ens proposem com a centre edu-
catiu és que la relacié entre I'escola i les families sigui el més fluida
possible.

La relacié familia-escola ha d'estar basada en el coneixement
mutu, la confianga, la comunicacié i el respecte, ja que treballem
per un projecte comu: I'educacié i el benestar dels infants.

A l'escola bressol el contacte entre les families i I'equip educatiu
acostuma a ser més freqient i directe que en altres etapes i per-
meten un coneixement progressiu dels agents educadors i ajuden
a les families a viure amb seguretat I'estada del seu fill/a a I'escola.

El que pretenem a La Casa dels Contes és fer possible que els dos
contextos de desenvolupament més importants en els primers
anys de vida d'un infant (familia i escola) puguin compartir crite-
ris educatius que facilitin el creixement harmonic dels infants.

Cal marcar unes pautes ben clares sobre les responsabilitats que
té cada una de les parts en la tasca educativa. El fet de compartir
objectius i cooperar actua en benefici de I'infant.

Des de I'Escola Bressol la Casa dels Contes transmetem a les fami-
lies que I'escola és un complement dels aprenentatges que l'infant
rep en I'ambit familiar, especialment, tot el que esta relacionat amb
els valors, actituds, habits de comportament i formes de relacio.

L'escola facilita el contacte diari educador/a-familia durant les en-
trades i les sortides.

En aquest contacte, les agendes diaries o registres a I’'entrada de
I'aula (segons el grup d’edat) sén un element important, ja que
constitueixen un intercanvi d’experiéncies viscudes a casa i a
I'escola.
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Els projectes de I'escola

Per tal de treballar tot el que hem anat explicant, a la Casa dels Con-
tes desenvolupem cada curs algun projecte d’innovacié pedagogica
amb els quals procurem atreure la curiositat dels infants i ajudar-los
en el seu desenvolupament personal. Aquests projectes sén acu-
mulatius, és a dir, cada curs se’n fa un de nou, pero es continuen tre-
ballant els que s’han anat aplicant en cursos anteriors. Entre altres
tenim: el de I'hort (vénen familiars a cuidar el nostre hort i els infants
baixen a regar, recollir collita i aprendre el que les persones cuida-
dores els expliqguen, a més d’observar fenomens naturals i descobrir
d’on vénen els productes que trobem a la taula a I’'hora de dinar), el
del pati (amb el qual intentem la transformacié dels nostres espais
a l'aire lliure perque siguin més adequats als nostres infants i on tin-
guin més possibilitats de desenvolupar la seva imaginacid), el del
tastet de fruita (oferint als infants a mig mati un tros de fruita va-
riada per aprendre a menjar sa i compartir una bona estona amb els
companys), el dels contes (on treballem els diferents contes que
atreuen els infants explicats de maneres diferents a la tradicional,
perque no només puguin gaudir de l'estona, siné també per apren-
dre vocabulari, respectar els torns de paraula, saber concentrar-
se...) i el de la biblioteca, que explicarem a continuacid.

El projecte de la biblioteca

A I'EBM La Casa dels Contes tenim la gran sort d’estar situats en
un edifici compartit amb d’altres entitats, com és el cas de la Bi-
blioteca Placa Europa. Per qué és una sort? Doncs perqué els nos-
tres infants poden gaudir de les seves instal-lacions i fer Us de tot
el seu material; d’aquesta manera podem ensenyar-los a familia-
ritzar-se amb els llibres, amb el plaer de la lectura, amb les acti-
tuds necessaries a |I’hora de “llegir” o mirar contes tals com la
concentracio, el silenci...

Pensem que, si des de ben petits els acostumem a aquesta activi-
tat i els adults que els acompanyem gaudim també d’aquests mo-
ments, amb el temps esdevindran bons lectors, amb ganes
d’enriquir els seus coneixements a través dels llibres i aprendran
normes de conducta i comportament a la biblioteca.
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Sén multiples els motius que ens van incitar a iniciar un treball con-
junt entre escola bressol i biblioteca, i també consideravem que eren
molts els avantatges i beneficis que en podiem obtenir, ja sigui fent
referéncia als nostres infants i a tot I'equip educatiu com també per
donar a coneixer i fer Us de les instal-lacions de la Biblioteca tant als
infants com a les seves families.

Considerem que participar amb la biblioteca a través de propostes i
iniciatives a nivell educatiu possibilita implicar I’escola bressol i, per
tant, I'’equip, families i infants, en la vida educativa comunitaria,
aconseguint aixi consciéncia en la responsabilitat educativa i social
que la nostra tasca comporta.

A més a més, cal destacar que tot el treball en xarxa amb altres
professionals educatius, sanitaris i socials és una font enriquidora
de formacié permanent per a tot I'equip educatiu. Poder relacionar-
se amb altres professionals de I'educacid i del vessant més social,
proporcionant altres punts de vista i moments de reflexio sobre tots
els aspectes que envolten el desenvolupament integral de I’ infant.

Per tot aix0, la nostra escola valora molt positivament aquest tipus
d’experiéncies i fomentara la participacid i implicacié dels seus ser-
veis, tant per part de la direccié de |'escola com del seu equip edu-
catiu i del conjunt de la comunitat educativa.
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Aquest projecte desenvolupat conjuntament amb la biblioteca, no
és només com una activitat complementaria dins la nostra progra-
macié sind que també fa de metode perque els infants coneguin el
funcionament d’aquest espai i es converteixi en un lloc agradable,
segur i tranquil per desenvolupar-hi activitats.

Les activitats que realitzem amb els nostres infants en aquest pro-
jecte son:

Visites a la biblioteca

Ja que la biblioteca obre dos dies a la setmana al mati, la
primera activitat que portem a terme en el nostre projecte
és la visita dels nostres infants esporadicament un dia a la
setmana (acordat previament amb els bibliotecaris). D'a-
questa manera comencem a introduir en els infants certs
valors i actituds molt importants com és el respecte envers
els altres, el silenci, el respecte envers el material i els al-
tres, el gust per la lectura... i els oferirem I'espai infantil de
la biblioteca com a raco de treball, lectura i aprenentatge, i
per gaudir a la vegada que treballem i incorporem certes
normes de convivéncia i de respecte envers la resta d’'u-
suaris de la comunitat.

Aquestes visites tenen una durada molt limitada (els nos-
tres infants son d’edats molt primerenques i tenen dificul-
tat per concentrar-se llargues estones en una mateixa
activitat) fins que comencen a interioritzar les visites a la bi-
blioteca com un habit quotidia més de la nostra escola.

Préstecs

Amb aquesta activitat volem establir ponts de col-laboracié
i complicitat entre la biblioteca i I'escola a favor de I'estimul
de la lectura aixi com fer Us dels contes com un material di-
dactic estimulant i enriquidor per transmetre nous sabers.
Es per aixd que a part de ser usuaris com a entitat (escola
bressol), cada estancga disposa d‘un carnet propi per poder
lliurement agafar llibres, DVD, revistes... i aixi en les visites
que fan poden agafar prestat material i, a la vegada, res-
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ponsabilitzar-se de tenir-ne cura i de retornar-lo en la data
establerta.

No només podrem agafar material cada estanca al nostre
gust, sind que gracies al tracte individualitzat que la biblio-
teca ens proporciona, sempre que treballem un determinat
tema, comptem amb la seva ajuda perqué els bibliotecaris
ens busquin material especific relacionat, en demanin a al-
tres biblioteques de la xarxa i ens facilitin una gran varie-
tat de material que ens serveix de gran utilitat.

La idea és que cada classe pugui agafar el material neces-
sari, tenir-lo a I'estanga per poder-ne gaudir i aprendre a
cuidar-lo i a respectar les dates de retorn.

e Som-hi, a llegir!

Aprendre a escoltar per aprendre a llegir. Quan les visites a
la biblioteca comencen a formar part d’una activitat quoti-
diana més i els infants ja tenen assolits alguns dels habits
esmentats en les visites (respecte, parlar sense cridar, no
correr, no tocar el material classificat...), les mestres apro-
fitaran les instal-lacions per explicar contes al seu grup.

D’altra banda, cada mati durant el bon dia podran explicar
a la classe un conte dels que hagin agafat en préstec a la
biblioteca i que seran d'interées dels infants, ja que I'hauran
pogut escollir ells mateixos. En d'altres ocasions els escolli-
ran les mestres a fi que tinguin relacié amb el que s’estigui
treballant en aquell moment a I'escola.

e Tallers o activitats extraordinaries

Al llarg del curs aprofitem per realitzar activitats extraordi-
naries a la biblioteca, és a dir, fer mascares per carnestol-
tes, punts de llibre per Sant Jordi..., o de cara al bon temps
baixar al jardi de la biblioteca per tal d’explicar contes o
mirar les seves imatges en un ambient diferent del que
estem acostumats.

Equip educatiu de L'EBM LA CASA DELS CONTES








